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อนุส รณ 

ออ  เกตุ สิ'? ห์ 
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ออ 

เกตุ!™ ห 

เกด 

๒0 

มถุ นาย น 

๒๕๕๖ 

~ (/ 

ดาย 

๑๕ 

กุม ภาพ นธั 

๒๕๑๖ 

ภรรยา,  หึ,  นอ ร,  ลก หญิง ชาย,  สะใภ้  และ หลาน 


สารบาญ 

๑.  คำ นำ  ก 

๒.  ประ วํฅ  ฆ 

๓.  ออ  เก คุ สิงห์  1พึ่ อนผู้ ไม่ ขไๆ ใจ ใคร เลย  ซ 

๔.  อธิษฐาน  ผ 

๕.  อา ล ไ] คุณ พ่อ  ฟ 

๖.  สฅิ.  พระ อา จาร ย ขาว  อ นา ล โย  ๑ 

๗.  การ พง.  พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ๑๑ 

๘.  ธรรมะ คือ คุณา กร  พระ อา จาร ยม หาบ ว 

ญาณ สิ ม่บน โน  ๓0 


~ โ •I'  }. 


คา นา 

ใน การที่  ออ  เก คุ สิงห์  ได้ ถึง แก่ กรรม ลง เมื่อ วน ที่ 
๑๔  กุม ภาพ น่ธ  ๒๕๑๖  มี ญาฅิ และ มิค รส หาย จำนวน 

มาก แส คง ความ เห็น อก เห็น ใจ ภรรยา  และ ลูก คลอ ค จน พี่ 
และ นอง ของ ออ  ด้วย ความ เม ฅฅา ปรานี  และ ได้ ไป ร่วม 
งาน สวค ศพ อย่าง หนา แน่น ทุก  ๆ คืน  พี่ น่อง และ ลูก 

เมีย ของ ออ สำนึก ใน บุญ คุณ ของ ทุก  ๆ ท่าน เบน อย่าง ย่เง 
ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน บัน ที่  ๑๑  เมษายน 
๒๕๑๖  น ไค พร อม ใจ กน จด พิมพ์ หน ไสือ เกี่ยว ก ไม่ ขอ 
ธรรมะ  ขน สำ หรบ ชำร่วย สนอง คุณ ของ ท่าน ที่ คง ใจ มา ให้ 
เกีย รฅิแ ก่อ อ เบน คร่ง สุคท ไย  โดย ถือ คาม พุทธ ภา ษิค ว่า 
“การ ให้ ธรรมะ  ย่อม ชนะ การ ให้ ที่งป วง”  ได้ เลือก 

คำ สอน ธรรมะ ของ พระ อาจารย์ ผาย' วิบส ส นา ธุระ สามอ งก 
คือ พระ อา จาร ย ขาว  อ นา ล โย  บัด ถาก ลอง เพล  จง หวด 
อุดรธานี หนึ่ง  พระ อา จาร ย่ผน  อา จา โร  วด บา อุดม สมพร 
บัง หวด สกลนคร หนึ่ง  และ พระ อาจารย์ มหา บัว  ญาณ- 
สม บน โน  บัด บา ศีล คุณ  บัง หวด อุดรธานี อีก หนึ่ง. 


พระ อาจารย์ ท1 งสา มน มี ผู้ ที่ เกา รพ นบ ถือ' จำนวน มาก  นิยม 
ยกย่อง ว่ายอด เยี่ยม ใน ด ไน ก' มม่ฎ ฐาน.  โค ยที่ การ ป ฎิบ่ฅ 
ดาม แนว นิเบ็่ น ทาง เคียว เท่า นินที่ จะ ช่วย ผ่อน คลาย ความ 
ทุกข์ รอน ใน โลก ลง ได้แม จน ถึง ที่ สุด,  ท่าน ผู้ใค ก็ คาม ที่ 
อ่าน กำ สอน ทง ลามก' ณ'! านํ้แลว  บ่ง เกิด กวา ม สนใจ และ 
ป ฏิบฅ ด้วฅ ามนํ้ น ย่อม จะ ได้ ร' บ ผลดี แก่ฅ น เองอย่าง ไม่ 
ท่อง สง (เย 

อ* แง  ใน โอกาส พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ  ออ  กร1 งนิ 
คณะ เพื่อน นัก เรียน ร่วม ชน ใน โรงเรียน สวน กุหลาบ 
วิทยา ลย  ซึ่ง ได้ พร อม กัน ร่วม เบ็่น เจ ไ ภาพ จ' ด การ สวด 

พระ อภิธรรม’ I ห, กรง หนึง แล' ว ได้ จ' กผู้ แทน เขียน บท 

ความ ไว อา กัยส่ งม าฅี พิมพ์ ร่วม ใน หนังสือ เล่ม นิ ควย  เพื่อ 
เบีน ที่ ระลึก ถึง ความ ไม ดรีด่ ออ อเบ็่ นคร1 งสุด ท้าย.  บุคร 
ภรรยา และ พี่ น้อง ของ ออ ขอ ขอบ คุณ ไว้ ใน ที่นิเ บึนพิ เศษ 

ขอ กุศล ผล บุญ ที่ บด ร ภรรยา  และ พี่ นอง  ดล อด จน 
เพื่อน ฝูง ได้ ร่วม กัน สร ไง  เพื่อ อุทิศ ให้ แก่ ออ มา ด้ง แด่ ด้น 
รวม ท้ง บุญ กุศล ที่ เกิด จาก การ เผย แพร่ ธรรมะ  ด้วย การ 


ค 


พมพ์ หนังสือ น จง ช่วย ส่ง เสริม ให ใ) อ ไค้ ประสบ สุคฅิ ใน 
ส้ม ปราย ภพ  เทอญ. 

อวย  1ก ตุ สิง ห 


๑๖  ซอย พระ ราชครู  ก ท.  ๔ 
๑๔  มนา คน  1®๔© ๖ 


คุณ พ่อ ออ  เก คุ สิงห์  เกิค เมือ' วน ศุกร์  ดร งก บวิ นที 
๒๐  มิถุนายน  ๒๔๕๖  ณฅ0 าบล วง บูรพา  อำเภอ พระ 
นคร  จ ไห วิด กรุงเทพ มหา นคร  เบ็่น บูด ร คน ที่  ๕ ของ 
รอง อำ มา ดยเ อก หลวง ศรี นาวา พล  (อู่  เก ฅุสิง ห)  และ 
นาง ลูก จน ทน  (สถุล เดิม  งาม เจริญ)  มิพี่น อง ร่วม 
บิ คา เท่า ที่ ย, 3 มี' ชีวิฅ อยู่  คือ คาส ฅรา จาร ย นาย แพ ทย อวย 
เกตุ สิงห์  นาง ออม สุข  มุก ด พ่นธ์  น.  ส.  เอิน ศรี  เกตุ สิง ห 
นาย แพ ท ยอ ไ}  เกตุ สิง ห และ นาง พน อ ศรี  สุนทร าน นที 

การ ฟ้กษ า 

คุณ พ่อ ได ไข ไ ศึกษา ครีง แรก  เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๖๔ 
ที่ โรงเรียน ประถม วดิจ กร วรรค  ๆ ดง แด่ ชน ประถม บ 

ที่  ๑ ถึง ประถม บที่  ๓ แล ว ยาย ไป ศึกษา ด่อที่ โรงเรียน 
มํธย ม วิด บพิด รพิ มุข  เมื่อ บ พ.  ศ.  ๒๔๖๗  ดง แด่ ชน 
ประถม บที่  ๔ ถึง มิธย มบื่ที่  ๕ หลง จาก จบ ชน มิธย มบที่ 
๕ ได ลา ออก ไป ศึกษา ด่อที่ โรงเรียน สวน คุ หลาบ วิทยา ล ไ] 
ใน ชน มิธย มบที่  ๖ จน กระ ทไ 3 จบ ช1 นม ธยม บื่ที  ๗ 


ง 


การ รน ราช การ 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  เข ไร บ ราชการ พลเรือน ที่ กอง โรง งาน 
ช่าง โทร ศพ ที่วด เลียบ  กรม ไปรษณีย์ 

โทรเลข  กระทรวง คมนาคม  ใน 
ตำแหน่ง ช่าง ผืกหั ค 

พ.  ศ.  ๒๔๔๒  โอน ไป อยู่ กรม สหกรณ์ กระทรวง เก ษฅร 
ใน ตำแหน่ง เสมียน พนักงาน พัว า ไป 
ประจำ อยู่  จึง หพั ฉะเชิงเทรา 
พ.  ศ.  ๒๔๘๙  สอบ ไค้ฌ็่ นพ นัก งาน สหกรณ์ ฅรี  ค้า ย ไป 


อยุ่ กอง ตรวจ บัญชี สหกรณ์ 

๔ ป ' ๒,  พัว! 

พ.  ศ.  ๒๔๙๖  กรม ส หก รณ ยก ฐานะ ฃนเ ปน กระทรวง 
จึง ไค้ ค้า ย มา อยู่ กรม ฅรว จ บัญชี สหกรณ์ 
ใน ตำแหน่ง พนักงาน ฅรว จ บัญชี สหกรณ์ 
โท  กอง ศร' ว จบ! ญชี สหกรณ์' พาณิช ย 
พ.  ศ.  ๒๔๙๘  เบน หัว หนัา แผนก บัญชี สหกรณ์' พา ณิจุณ์ 
ใน กอง ประมวล บัญชี  กรม ฅรว จ บัญชี 
สหกรณ์ 


พ.  ศ.  ๒๕๐๖  กระทรวง สหกรณ์  ถูก ยุบ รวม เข้า อยู่ ใน 

กระทรวง พัฒนาการ แห่ง ชาฅิ  แก่ ก็ ย ง 
กง อยู่ ใน ฅำแ หน่ง เดิม 

พ.  ศ.  ๒๕® ๕ ไค้ ลา ออก จากราชการ  เนื่อง จาก บวย 

เคร อง ราช อิส์ริ ยา ภร ณ ๙ 


พ.  ศ.  ๒๔๘๖  เหรียญ เงิน มงกุฎ ไทย 
พ.  ศ.  ๒๔๙๓  เบญจ มา ภร ณ์มง กฎ ไทย 

ภป ร. 


พ.  ศ.  ๒๔๙๙  เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 


พ.  ศ.  ๒๕๐๔ 
พ.  ศ.  ๒๕๐๘ 
พ.  ศ.  ๒๕®® 


เหรียญ จิก รพ รรดิ มาลา 
จ่ฅุร ถา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 
จิฅุร ถา ภรณ์ ซาง เผือก 


กา? ส์มร ส์แ ละครอบ ครว 


และ เหรียญ 


คุณ พ่อ ออ  ไค ไ, (ม รส ก* บก ณ แม่ พะเยา ว (ล กุล เดิม 
เอม ระ คี)  ซึ่ง เบน บุฅรี ของ นาย ชะ คุ่ม และ นาง เสงี่ยม 

เอม ระคี  มีบฅ รธิ คา  รวม  ๖ กน  คือ 


๑.  นาย พยฅ ค เกฅุ สง ห พน กง านร 1 ฐวส ไห กจ 

การ ไฟ พา ผาย ผลิฅ แห่ง ประเทศ ไทย 

๒.  น.  ส.  อรชร  เก คุ สิงห์  พน ก งาน ริ^ วิสาหกิจ 

อง ค การส่ง เสริม กีฬา แห่ง ประเทศ ไทย 

๓.  นาย พยางค์  เกตุ สิงห์  พนักงาน ธนาคาร ไทย 

พาณิชย์ 

๔.  น.  ส.  อร พินห์  เกตุ สิงห์  ครู เทศบาล วิชา กร 
๕.  น.  ส.  เ ภาพ งา  เกตุ สิงห์  ครู เทศบาล วิ ค ควง แข 
๖.  น.  ส.  บุญ ซอน  เกตุ สิงห์  ริบ ราชการ กรม ฅรว จ 
บญชี สหกรณ์ พาณิชย์  กระทรวง เก ษฅร 

มรณกรรม 

คุณ พ่อ เรี่ม บวย ใน กลา งบ  พ.  ศ.  ๒๕๑๕  และ เขา 

ริบ การ ฅรว จร กษา พยาบาล  ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  รวม 
๒ กรง  ค รง หลง สุค เมื่อ วน ที่  ๑๒  มกราคม  ๒๕๑๖ 
แพทย์ ลง ความ เห่ น ว่า เบ็่น มะเร็ง ใน ค่อม นา เหลือง  ไค้ 
ทำ การ รก ษา มา คลอ ค แค่ อาการ ก็ ไม่ คีขน  จน กระทง ถึง 
คอน เช่า ของ' วิ นที่  ๑๔  คุม ภา พันธ์  ๒๕๑๖  เวลา  ๕. 00  น. 


ก็ ถึง แก่ กรรม ควย การ หายใจ ล2 ม รวม อายุ ได'  ๕๙  บึ๋ 

๗ เดือน  ๒๓  วน 

ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ ถึง แก่ กรรม  ท่าน ได้ มีจิฅ ศร ไ าธา 

อุทิศ ควง ฅาใ หไเ ก่ศูน ย ควง ฅาฃ อง สภา กาชาด  และ ยก 

โครง กระดก มอบ ให้ แผนก กาย วิภาค ศาล ฅรีโ รง พยาบาล 
ศิริ ราช  เพื่อ การ ศึกษา ของ นัก เรียน แพทย์ ฅ่อ ไป  เมื่อ 
ท่าน ถึง แก่ กรรม แล้ว ลูก  ๆ ก็ ไค ไ] ฏิบฅ คาม ที่ คุณ พ่อ ค* อง 
การ ทุก ประการ  ขอ ผล บุญ และ กุศล กรรม ที่ คุณ พ่อ ได้ 

ประกอบ' ไว้  จง คล บไเ ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ 
สุคฅิ แดน ส วรรค ควย เถิด. 


จาก ลูก  ๆ หก คน 


ออ  เกตุ สังพื่ 
เพื่อน ยู้ไม่ ใ] ดใจ ใคร เด ย 

ม รณ กร: ม ของ  ออ  เกตุ สิงห์  เพื่อน ร่วม รุ่น แผนก 

ภาษา ของ โรงเรียน สวน กุหลาบ  ชน ม' ธ ยม บี่ทึ  ๘ เมื่อ 

’ ’ ' .1'  ‘“1 
พ.  ศ.  ๒๔๙๓  และ  พ.  ศ.  ๒๔๗๔  เบน มรณกรรม 

ซึ่ง' ว่า ก่น ที่' จริง  ก็เบี นที กา ค หมาย หรือ รู้ ล่วง หน้า มา หลาย 

เดือน แล่ โว ใน หมู่ พวก เรา ผู้ เบน มิ กร 

แฅ่ที ง ๆ ทีเ ว่า เขา จะ น้อง กาย ราก พวก เรา ไป ใน ว’ น 

หนึ่ง อ' นไม่ ช่าอ ย่าง ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง  เรา ก็ ไม่ อยู่ ใน 

วิน้ย ที จะ แก้ไข หรือ ช่วย อะไร เขา ไน้  นอก จาก จะ เบน 

ก’ งวล ใน ความ เศร้า สลค ที่ ค่อย  ๆ คืบ คลาน เข ไ มา  และ 

คืบ คลาน เช่า มา ใน ทุก  ๆ เวลา นาที ที่ ล่วง ไป 

เรา ไน้ แค่ แสก งก วาม สำนึก อ* น เค็ม ไป น้วย ความ เหี่ยว 

แห' งค่อ กรอบ กร* ว ของ  ออ  เกตุ สิงห์  ซึ่ง ไน้ แก่ ภรรยา 

และ ลูก  ๆ ใน ทุก  ๆ คราว ที่ พวก เรา ผล’ ก เวียน เปลี่ยน 

กัน ไป เยี่ยม เยียน  หรือ อย่าง มาก ที สุก ก็ คือ พยายาม บอก 

กล่าว ที่ ง โกย กรง และ โกย นัย ใหฅ ระ เฅรื ยม การ ทุก  ๆ อย่าง 


ไว้ ใ ใ/ชิ พร ไ] ม สรรพ สำ หรบ ท จะ เผชิญ ก \) วาระ สุด ทํๅย ของ 
ออ  เกฅุ สิง ห ซึง ใ กล จะ ถึงเ ขำ มา อยู่ ทุกวน 

เพื่อน ร่วม รุ่น ทุก คน ร้ดี ว่า  ออ  เก คุ สิง ห จะ ไม่ มึว่น 
หาย จาก โรค ร ไย น่ไค้ โดย แน่ นอน  วง การ แพทย์ ท, ว โลก 
ยง ไม่ มี วิธี และ ยง ไม่ มี ยา ใ นอน จะ บ0 าบด โร คน ไค้  ใน เมื่อ 
อาการ ของ มน ไค' ลุกลาม มา จน ถึง ระ ดบที่  ออ  เกด สิงห์ 

V)  ^๘!  ^ 1 

[ด เบน 

ออ  ๓ ค สิงห์  ฒีนโ รก มะเร็ง  และ ก็เบ็่ น ถึง ขน ที่ 

ลาม เข่า สู่ ค่อม แกล นห์  จน เชํ้อ ของ ม* นก ระ จา ย ไป ท' ว ร่าง 
เสีย แล' ว ทรุค โทรม ลง หมด ทุก ส่วน จน เรียก ว่า เหลือ 

แด่ หน ไ หุ้ม กระดูก  ภรรยา ด่อง กอย ลวง เสมหะ ออก จาก 
ปาก เกือบ จะ ทุก  ๕ นาที 

ข ไพเ จำ เอง ได้ มี โอกาส ไป เยี่ยม  ออ  ๆ เทียง กรง 

เดียว ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช  และ ใน ท* นที ที่ ได้ เห็น สาระ รูป 
ของ เขา นน  ความ รู้สึก ก็ เกิด ขน ว่า  ออ  ฯ ไม่ รอด แน่ 
เพราะ ออ  ฯ พูด อะไร เกือบ ไม่ ได แล่ ว แม้ ย* ง พอ' จะ 

สา มาร โ) ลุก ขน เดิน และ  นง ได้ บ ไง เบ็่ นคร8 ง คราว  มี เพื่อน 


ญ 


ฝูง' ไป เยี่ยม ก็ดี อก ดีใจ 

ได้ นั่ง พูด เล่า อะไร ก่อ อะไร ให  ออ  ๆ พง ใน นั่น น น 
เห็น จะ เกือบ หนึ่ง ซ ว โมง  เพื่อ ที่ จะ ใหโ ขา เกิด กวา ม สบาย 
อก สบาย ใจ และ เพลิด เพลิน  และ นั่น ก็ เบน ความ 

สามารถ นั่น สูง สุด ที่ พอ จะ ทำ ให้ ไนั่  ข ไพ เจ ไร้ อยู่ แก่ ใจ 

ที เดียว ว่า  นั่น คือ บริการ สุด ท ไย ที่ฅน เอง จะ บำเพ็ญ ให้ แก่ 
เพื่อน ผู้นึ่ ใน ชีวฅ 

ก่อน จะ กนั่บ  ไนั่ฃ อเช ญ ภรรยา ของ  ออ  ๆ ออก มา 
สนทนา นั่น สน  ๆ ข ไง นอก ห้อง เพื่อ จะ บอก เธอ ว่า ขอ ให้ 
เธอ ถือ เสีย ว่า วาสนา ของ  ออ  ๆ เขา มี มา เพียง แก่น 

และ ขอ ให้ นั่คเ ฅรี ยม การ ทุก  ๆ อย่า งไนั่ เพื่อ รอ รบ วาระ 
สุด ท ไย  ข ไพ เจ ไ ไม่ มี ความ รู้ อะไร ใน ทาง แพทย์  แฅ่ก็ 

รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า วาระ สุด ท ไย ของ  ออ  ๆ อยู่ ห่างออก ไป 
ไม่ ไกล อะไร เลย 

ความ รู้ สก ที เกิด ขน ระหว่าง ทาง ที! ดิน กลบ ออก บๅ 
จาก ฅกที ออ  ฯ ไป นอน เจ็่บ นั่น  ข้าพเจ้า ก็ยํง จำ ได้ อยู่ 
รน เต ขวน  ว่า  ระหว่าง บุคคล กลุ่ม หนา — ด้น ได้แก่ 


ปี 


ภรรยา และ ลูก  ๆ ของ ออ  ฯ กํบ บุคคล อก ผู้ ห นง  — 
คอ ตัว  ออ  ฯ เอง  ผาย ทํได้ รบ ความ ทรมาน ทาง ความ 
สำนึก อย่าง ยิง ใหญ่ ทํสุด และ อย่าง สาหัส ทํสุด ก็ คอ ผาย 
ภรรยา และ ลูก  ๆ 

ทำไม ช้า พ เจ ไ จึง มี ความ รู้สึก เช่น นึน  ? 

คำ ฅอบ ด่อบ ญ หา นึก็มี อยู่ ง่าย  ๆ กล่าว คือ  สำ หริ บ 
ตัว  ออ  ฯ ก็ อาจ จะ มี สำนึก ใน ใจ ของ เขา ดล อด เวลา อยู่ 
เหมือน ตัน ว่า ชีวิฅ ของ เขา  “อาจ จะ”  ถึง ที่ สุด  เพราะ 
เหตุ ที่ อาการ ของ ความ เจ็บ ไข้ ตัน ไม่ ได้คี ขน เลย เบน เวลา 
เนึ๋น นาน ฅง  ๘- ๙ เดือน มา แล ว แต่ น/น ก็ เบน ความ 

สำนึก ใน ล' กษณ ะ '‘อาจ จะ”  เท่า น8 น เอง  อีก ใจ หนึ๋ง 

ของ  ออ  ๆ ก็ อาจ จะ สำนึก บ ไง เช่น เคย ว ตัน ว่า เขา  “อาจ 
จะ หาย”  ไต่,-  -แม้ มน จะ ช้า สก หน่อย 

กน เรา ก็ เบน ธรรมดา ที่ ว่า ไม่ มีใก รอ ยาก ฅาย  ไม่ ว่า 
ความ มี  “ ชี วิด  ” อยู่ น น ๆ ตัน จะ เค็ม ด้วย ความ ทุรน 
ทุราย เท่า ใ คอ ย่าง ใค 

แต่ สำ หรบ ความ สำนึก ของ ผาย ภรรยา และ ลูก  ๆ 


อ 


เล่า  ? ม ไน บน คน ละ เรื่อง คน ละ มุม เลย ที เคียว  บุคคล 
เหล่า น มีแฅ่ ทรรศนะ  ที่ เค็ม ไป ด้วย ความ มืดมน และ หมด 
หวง ใน ชีวิฅ ของ บุรุษ ผู้ เบน สามี และ เบน พ่อ  การที่ 

จำ เบน ที อง ผล้ คคัน มา นอน เผา พยาบาล คืน ละ  ๒ คน 
เพื่อ ช่วย ใ V โ ออ  ๆ เกิด ความ สะดวก ใน ทาง เคลื่อน ไหว 
ทุก  ๆ อิริยาบถ  ไม่ ว่า จะ เบน การ ลุก นั่ง,  การ เดิน, 

การทำ ความ สะอาด ร่าง กาย ทุก ส่วน สด,  การ กิน ซึ่ง 

ขณะ น นก็ฅ อง ใช้ วิธี ใ ห อาหาร เหลว โดย สอด สาย พล าสดิ ค 
ลง สู่ กระเพาะ  หรือ แม้ แด่ การ จะ ให้ นอน  ๆลๆ  เหล่า น 
เบน ภาระ ซึ่ง ภรรยา และ ลูก  ๆ ทุก คน ดอง ร, บ เชื่อ อยู่ แก่ ใจ 
ขอ งด น ว่า พวก เขา ไม่ มืหม้ ง อะไร อีก เสีย แม้ว  นอก จาก 

จะ กอย ประคับ ประคอง ไป เรื่อย  ๆ ดาม อาการ ซึ่ง มืแด่ 
ทรุด ลง และ ทรุด ลง 

ความ รู้สึก แห่ง การ รอ ของ ภรรยา และ ลูก  ๆ เช่น ว่า 
น ม้นฌ็ น “การ รอ”  คัน เค็ม ไป ด้วย ความ ที แสน วะ 
ทรมาน สนคี 

บุรุษ ผู้ ซึ่ง เบน ที รก เบน ที เคารพ สง ลุคข อง พวก เขา อยู่ 


ฐ 


ใน ล* ก ษณา การที่ ค่อย  ๆ วาย ชนม์ ลง — และ ค่อย  ๆ 
วาย ชนม์ ลง ภาย ใน กวา ม อุ้ม ชูคูแ ล ของ พวก เขา 

พวก เขา ตอง รอ คอย ว่นอ ด้รไ ยก าจที่ สุด ใน ชวิต จิต 
ใจ จะ มา ถึง ด้วย ความ ระทม ทุกข์ เพ ยง ไร  ว' ใ. แเต่ ละว่ น 
วิ นา ที่ แต่ ละ วิ นาท ท ล่วง ไป  ม แต่ พ ด้ง แห่ง ความ เชอ ด 
เฉ อน และ เศร ไส ลด  พร ไ) ม ด้น ใน คราว เตย วก็ด้ อง 

ผนก เท กลืน ไม่ สำแดง ความ เศร ไส ลด น1 น ๆ ออก มา 

ให้ บุรุษ ผู้ เบน ที่ รไา และ เคารพ ได้ เห็น  หรอ ได้ เสก เลย 
ด้วย 

พวก เรา เพื่อน น* ก เรียน สวน กุหลาบ แผนก ภาษา รุ่น บ 
๒๔๗๓-' ๒๔๗๔  ซึ่ง ได้ จิบ กลุ่ม พบปะ ด้น อยู่ เบน ประจำ 
เมื่อ ประมาณ  ๑ บ เศษ  ๆ ที่ แล ว มาน ได้ วน เวียน กน ไป 
เยี่ยม เยียน  ออ  ๆ เท่า ที่ใ กร จะ มี เวลา ว่าง  และ เมื่อ 

ใคร ไป เยี่ยม แล ว กีด้ก จะ กลบ มา โทร ศพ ท บอกกล่าว 

เพื่อน ร่วม รุ่น กน อื่น  ๆ ให้ ได้ ทราบ  และ ให้ ไป เยี่ยม 

ออ  ๆ เสีย ก่อนที1 โอกาส มน จะ หมด สน ไป ทีงน เพราะ 

“โอกาส,,  เช่น ว่าน น เหลือ อยู่ นอย และ สน เฅ็ม ที แล ว 


รุ่ง ขน จาก ว ไ^ ที่ฃ ไพ เจ่า ไป เยี่ยม  ออ  ๆ นั้น  หนู 
อร พินท์  เกฅุ สิงห์  ลูก สาว ของ  ออ  ๆ คน หนึ่ง ไต้ ไป 
พบ ที่ บ ไน เพื่อ ดิดฅ่ อ ธุระ บางอย่าง ของ เธอ  ข, ไพ เจา กี่ 

ได้ ถือ โอกาส ฝาก กุหลาบ สี ซม พู หนึ่ง แจกัน ไป เยี่ยม  ออ  ๆ 
เขา ควย  สี ชมพู เบน สี หนึ่ง ของ โรงเรียน สวน กุหลาบ 

และ เบน สี ซึ่ง  ออ  ๆ เขา มี ความ พิสม่ ย เบน พิเศษ 

ข ไพ เจ ไย ไ ไก พูด กับ ภรรยา ของ ข่า พ เจ่า เอง  ซึ่ง เบีน ผู้' ช่วย 
กัด หาดอก กุหลาบ และ แจกัน ให้ ว่า  เห็น จะ เบีน กุหลาบ 

ช่อ สด ท ไย สำ ห ร้ บ ชีวิฅ ของ  ออ  ๆ ก็ไกั  และ กับ เพื่อน 
ฝูง คน อื่น  ๆ ที่ ข่า พ เจ่า โทร กัพท์ ไป ใหํท ราบ  ข่า พ เจ่า 
ก็ไกั บอก ความ รู้สึก จาก จิฅ ใจ กัน นึ่กัว ย เช่น เคียว กัน 

แล ไ มัน ก็! บน กุหลาบ ช่อ สุลท ไข ใน ชวิ ตา) อง ออ  ฯ 
จริง  ๆ 

อีก ไม่ กี่ กัน หล ไ เจา กน8 น = ลูก สาว คน หนึ่ง ของ  ออ  ๆ 
กี่ โทร ศพท์ ไป ใกัท ราบ ว่า  ออ  ๆ สน ลม เสีย แล่ ว่ใน คอน 
เข่า กัน พุธ ที่  ๑๔  เดือน กุมภาพันธ์  ๒๕® ๖ เวลา  ๕. 0 0 น. 

วิธี รด นา ศพ อาจ จะ เฅ็ม ไป ควย ความ ขลุก ฃลกั กัๅห กับ 


เพื่อน ร่วม รุ่น อยู่ สก หน่อย  เพราะ มน เบน การ กระ ท้น หน 
สุด วิส ไ] ที่ จะ ฅิคฅ่ อบ อก กล่าว ให้ท้ วถึง กน ได้  แด่ ถึง 

กระ น้น  ประเส ริ 0 ฐ ปทุม า นนท์  ซึ่ง นีฐา นะ เบน ประดุจ 
ศูนย กลาง ของ เพื่อน ร่วม รุ่น  ก็ ได้ พยายาม ดิคด่ อบ อก 

กล่าว ออก ไป  และ พ ร่อ ม กัน ใน คราว เคียว ก็ ขอ ริ อง 

ให้ ผู้ที่ ไค้ รบ ค0 าบอ บก ล่า วน่น  ๆ ช่วย ฅิคด่ อ ไป ด้ง เพื่อน 
คน อื่น  ๆ ใ ห้ มาก ที่ สุด เท่า ที่' จะ มาก' ใด้ 

นบ เบน เคราะห์ คีที่ ปรากฏ ว่า พวก เรา เพื่อน ร่วม รุ่น 
แผนก ภาษา สวน กุหลาบ  บ ๒๔๗๓- ๒๔๗๔  ไค้ มี 

โอกาส เบน เด้า ภาพ ด้ด งาน สวด พระ อภิธรรม ให แก่  ออ  ๆ 
ไค้ คืน หนึ่ง ชึ่งมี ว่างอยู่ เพียง คืน น1 นคืน เดียว — คือ คืน ด้น 
อาทิ ฅย์ที่  ๑๘  กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๑๖  พวก เรา ไค้ ไป ร่วม 

ชุมนุม ไว อา ล ไ] แก่ เขา อย่าง คับ คง พอ ใช 

และ พวก เรา ก็ ไค้ ริบ ร้ใน วน นนเ อง เหมือน กัน ว่า 
ออ  ๆ ได้ อุทิศ ดวง ฅาใ ห้แ ก่ศูน ย บริการ ควง ดา สภา 

กาชาด ไทย  และ ได้ อุทิศ ร่าง กาย ให้ แก่ คณะ แพ ท ย- 

ศ าสฅ ร ของ โรง พยาบาล สิริ ราช  เพื่อ ประโยชน์ สำ หริ บ 


นก ศึกษา  เขา ไค้ฅ ะ งใจ อุทิศ ค้งก ล่า วน ไวัฅ งแฅ่ เขา ลม 

เจ็บ เมื่อ หลาย เดือน มา แล่ ว 

มน เบ็่น ความ ฅงใ จอน พิเศษ และ วิเศษ อย่าง หนึ่ง ใน 
ชีวิฅ ของ มนุษย์ เรา อย่าง' ไม่ เบน ที สง ลย 

สำ หรบ พวก เรา เพื่อน ร่วม ร่น แผนก ภาษา ของ 
โรงเรียน สวน กุหลาบ บ พ.  ศ.  ๒๔๗๓- ๒๔๗๔  นึ่น 
เมื่อ คิด ไป ใน อีก แง่ หนึ่ง ก็คู จะ เบน ความ บง เอิญ แท้  ๆ ที่ 
ไท้ มา ร่วม จด เบน ทำนอง กลุ่ม สํง สรร คิก6 นฃน เมื่อ ประมาณ 
๑ บ เศษ  ๆ ที่ แล วมา นี่ เอง  จาก กวา มริเ รีม ของ นิด 

นิยม วา นิ ช,  ของ ประเสริฐ  ปทุม านน ท้,  ของ บุญ สิทธิ้ 
วรคิ จโภ คา ท ร,  ของ จร ส เทศ วิศาล,  ของ จร ส 

ศรี วรร ธน ะ พร ไ] มท้ว ย เพื่อน ใน รุ่น เดียว กน นน อีก 

หลาย คน  โดย มี ว6 ดกุป ระ สงค์ ง่าย  ๆ อยู่ เพียง แด่ ว่า 

เพื่อ ที่ จะ เบน ทาง ใหไ พื่อน ร่วม รุ่น ใน แผนก ภาษา ของ เรา 
สม ไ] โ ท้น ได้ มี โอกาส มา ชุมนุม ส่ง สรร คิท้น เบน กรี ง คราว 
ความ คิด ทำนอง นึ่  อาจ จะ เบน ความ คิด ของ คน ใน 
ดอน ที่มี อายุ ย่าง เขา ส่วย ชรา หรือ อะไร ก็ ดาม ที  แด่ ก็ เบน 


เร อง น่า ชืน ใจ ที ปรากฏ ว่า  พอ มี การ ริเ รีม ขนแ ลิว พวก 

เพื่อน  ๆ ร่วม รุ่น ทุก คน  ก็ พา กัน พอ ใจ และ ไค สาน เสริม 
ฅ่อจ นก ระ กัง เบน กลุ่ม  ซึ่ง นบ ไค้ ว่า มี ความ สม กร สมาน 
กน และ ไค้ ร่วม ชุมนุม กัน โดย พร อม เพรียง ถึง  ๕- ๖ กรี ง 
ท1 ง ๆ ที่เพื่ ง จะเ รีม กัน ไค ใพีย งบ เศษ  ๆ เท่า นนเ อง 
การ ได พบปะ เพื่อน นกั เรียน ร่วม รุ่น ใน ยาม ที่ เรา มีกัย 
๖๐  แกัว เช่น น่น่บ เบน ความ สุข กัน สด ใส อย่าง หนึ่ง  กัน 
ท0 าให ไ รา รู้สึก เสมือน ว่า  ไค้ กลบ ไป สู่ กัน เวลา แห่ง ความ 

เบน เค้ก นัก เรียน ครีง กระ  โน้น 

ดล อด ระยะ เวลา  ๔๐  กว่า บ พวก เรา แด่ ละ คน อาจ 

จะ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทุกอย่าง  ไค้ ดิบ ไค้ ค้อ ย่าง สูง สุด 

ก็มี  ที่ พอ สถาน ประมาณ ก็มี  และ ที่ ค่อน ขาง ลำบาก ก็มี 

ชี วิด ของ คน เรา มน ก็ ดอง เบน อย่าง น1 น เอง 

แด่ เมึ่อ เรา มา พบปะ กัง สรรค์ กัน ใน ทุก  ๆ คราว 

เรา แด่ ละ คน ก็ไกั ละวาง เอา อ ดีด  ๔๐  บ เศษ ที่ ผ่าน ไป น น 

ไว ทาง หนึ่ง  เรา ไกั มา พบ กัน ใ น^า นะ แห่ง ศิษย ของ 

คร นวม  ช ย รฅนั  กร หลี เสน,  ครว อร ค,  และ กร 


หม่อม หลวง พันธ์  ซึ่ง เบน ครู ประจำ ชน พัธย ม บที่  ๗ 

และ พัธ ยม บที่  ๘ ของ เรา โค ยก วาม สำนึก อ น เท่า เทียม 
กน ดุจ เคียว ก, บ เมึ่อ ค รง ยง เรียน, ร่วม กน อยู่' ใน สม่ ย นึน 
ข ไพ เข ไม่ นใจ ที่ จะ กล่าว ได้ โดย ไม่ มี ทาง ผิด พลาด ว่า 
การที่ พวก เรา สามารถ รวม ก ล่ม พัน ได้ คิด สนิท แน่น เช่น นึ 
พับ ว่า เบน  ‘ความ สำเร็จ’,  อย่าง หนึ่ง แห่ง1 ชีวิฅ ของ 

พวก เรา เอง ที เดียว 

พัน เบน ความ สุข ของ เรา จริง  ๆ 
จาก การ ร่วม กลุ่ม พัง สรรค์ นิ  พวก เรา จึง จด ทำ หนังสือ 
ขน เล่ม หนึ่ง เบน ทำนอง ทำเนียบ ประ วฅิสํ น ๆ ของ เพี่อ น 
แด่ ละ คน  แมจ ะยไ ไม่ สมบูรณ์ เนื่อง จาก เพี่ง จะ ริ เริม พัด ทำ 
ขน เบน เล่ม แรก และ  ได้ ให้ ชื่อ ไว ไล่ นๆ  ว่า  “ระเบียบ นา- 
วี ถี”  แฅ่ก็ โค ย หนังสือ เล่ม น เอง เหมือน กัน ที่ เบีน ส่วน หนึ่ง 
ซึ่ง ช่วย ให้ เกิด ความ ผูก พน เบน สาย ระ ยาง ระหว่าง พวก เรา 
ไห้ หนัก แน่น ย็่ง ขน  นัน ช่วย ให้ เพื่อน แค่ ละ กน ลา มารถ จะ 
ทราบ ไห้ ว่า คลอ คระ ยะ เวลา  ๔ 0 กว่า บีที่ จาก กัน ไป คน 
ละ ทิศ ละ ทาง น น ใคร ไห้ ห้าว หน้า ใน ชีวี ค ไป ถึง ไหน  ? มี 


ภรรยา และ ลุกกี คน  ? มี อะไร เบน งาน อดิเรก  ? และ มี 
คฅ ประจำ ใจ อย่าง ไร  ? 

ออ  เก คุ สิงห์  ไค ระบุ ถึง คฅิป ระ จำ ใจ ของ เขา ไว วา 

พลํ  ส งฃ สุ ส ความ ท รอม เท รี ยง ก่อ โนั 

เกิด ท ลง 

วินิจฉัย จาก คฅิป ระ จำ ใจ ที่ เขา ยก เอา มา จาก พุทธ ภา ษิฅ 
เรา ก็เฃ ไ ใจ ไค ท นที ว่า  ออ  เกฅุ สิงห์  มี ความ บดิอ ย่าง ไร 
ใน การ รวม กลุ่ม ก่น ฅิคข อง พวก เรา ผู้เบ็่ น เพื่อน ร่วม ร่น 
เขา เดิน ทาง ไป ไกล ใน ชีวิฅ  ๔๐  บ เศษ ที่ ล่วง' ไป แล8 ว 
แค่ เขา ก็มีจิ ฅสิา นึก คก คะ กอ นอ ยู่ ที่ แผนก ภาษา ของ โรง- 
เรียน สวน กุหลาบ นิ น เอง  ความ เบน  “สวน กุหลาบ,, 

ของ  ออ  เก คุ สิงห์  มี อยู่ จวบ จน ลม หายใจ สุคท ไย  หีบ 
บรรจุ ศพ ของ เขา ก่อน ที่ จะ วาง ร่าง อ0 นิ ปราศจาก วิญญาณ 
ลง ไป นนบุ ไฉั ควย ผไสี ชมพู และ สีพื่า อนฌ นสีฃ อง โรง- 
เรียน สวน กุหลาบ  ซึ่ง ได ความ จาก ลูก ของ เขา ว่า พ่อ ไค สง 
ไว, คง แค่ ก่อน จะ สน ลม 

ใน หนังสือ เวียน ที่ ประเส ริ 3 ปทุม า นนท์  เขียน เล่า 


เห กุ การณ์ แจก จ่าย ไป ยไเ พอ น ร่วม รุ่น ก็ ไค กัะบุ ลง ไว ไกัว ย 
ถึง พฤติกรรม อ้น น และ ประเสริฐ  ๆ ได ไ] ทาน ไว สน  ๆ 
ควย ว่า เบน ความ รู้สึก ที่  “น่า คน คน ใจ มาก’, 

สม่ ย ที่ ยง เรียน หนังสือ อยู่ ควย อ้น  ที่ โรงเรียน สวน 

กุหลาบ  ขา พ เจา กบ ออ  เก กุ สิงห์  ก็ สนิท สนม กน คาม 
สมควร คลอ คระ ยะ เวลา  ๒ บื่  เขา เบน คน ที่ ไม่ ข, คใจ ใคร 
แค่ ก็ เบน คน สนุก สนาน รื่นเริง  สม จริง คาม ที่ ประเสริฐ 

ปทุม านน ท ไค กล่าว ถึง ใน จคห มาย เวียน ฉบบ นน 

ความ ไม่ ขค ใจ ใคร น เบน กุณล กษณ ะ ซึ่ง  ออ  เก กุ สิงห์ 

ถึอม่ นอ ยู่ จน คลอด ช่วง ชีวิค โค ย แน่ นอน 

เมื่อ เรา ไค้ มี การ ร่วม ชุมนุม กัน กรง แรก ที่ บาน ของ 
จกัส  เทศ วิศาล  ซึ่ง เบน ผู้ ว่า ราชการ กัง ห กัด สมุทรสาคร 
ข ไพ เกัา ก็ ไค้ นง สนทนา เข!! าอยู่ ใน กลุ่ม เคียว กบ  ออ  ๆ 

ใน การ พบปะ กัน' กัน น1 น่ฃำ พ เกัา เอง กัง' ใค่ อ อก ปากว่า หน้า 
คา ของ เขา รู้สึก จะ เปลี่ยน แปลง ไป จาก สม ไ] เค้ก มาก  จน 
กระทง ถไ หาก ไม่ ไค้ แนะ ให้ รู้เสึ ย ก่อน ว่า  เขา คือ  ออ 

เกอฺ สิงห์  ก็ เกือบ จะ ไม่ ก ลำ ทัก เอา ที เคียว 


“เรา มัน เท น แค่ เท ลาว#'  เขา ฅอบ ทน ท “เจ าน ค ง จ# 
ไม่ ล่อ เหลา เท มอน เรา แน่  ดุ  ท นาคา เจ้า กง [ม่ ค่อย จ# 

เใ] ลยน  ยัง! งก ยง ง น,’ 

ออ  เก ดุ สิงห์  มับฃ โาพ เจ า ไค สนทนา กํน ไป ใน 
เรื่อง ราว สาร พํค  เบน เรื่อง ยอน ระลึก ถึง ความ ทรง จำ 

ใน สมัย เด็ก  ๆ บาง  และ ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ เขา เผชิญ มา ใน 

ช่วง ชีวิฅ ของ การทำ งาน บ้าง  สุด แฅ่ว่ พะ นึก ถึง เรื่อง 

อะไร ขน มา' ได้ ก็ พูด มัน เรื่อย เบอ ย' ไป  ข่า พ เจ่า ยไเ รู้สึก 

ประหลาด ใจ ที่ เห็น ว่า  แมัเ ขา จะ ดื่ม จน ถึง ระมั บที่ เรียก 

มัน ว่า ได้ ที่  แด่  ออ  เก ดุ สิงห์  ก็มิ ได แสดง อาการ เมา 
ออก มา แด่ อย่าง ใด เลย  จะ คุย จะ พูด เรื่อง อะไร ก็ ไม่ มัด กอ 
ใคร  จน มัาพ เจ ได อง ออก ปากว่า  “ไอ เจ้า นก ยัง เท ม่อน 
เม่ โ} เดก  ดุ  แหล# ว*,  [ม่ ขัด ใจ ใคร'’ 

ดู เห มอน เขา จะ ภูมิใจ ใน ลักษณะ  ชง เพ อน ฝูง จด จำ 
ไดิ ตาม ท เขา เบน และ มิ สำ นก  เขา ได้ กล่าว เชิง สำ ทบ 
ว่า นั่น เบน หลัก แห่ง' ชิ วิฅ1 ของ เขา ละ  ใน การ ป ภิบฅ 

๘ ร I จ ด้ 

งาน และ ใน การ ครอง ตน ตลอด มา  เขา กถอ มน ใน สง 


น 

สำคัญ อยู่ เพื่ ยง  ๔ ประการ  คอ  ไม่ พยายาม ทํจะ ทำ 
ตน ให้ ใคร  ๆ เขา รู้ ลึก ว่า ม่ค วาม สำคัญ น้อย เม่อ อยู่ ต่อ 
หนา เรา หรอ สนทนา คับ เรา  ๑,  ไม่ ละเมิด สิทธิ ต่างๆ 
ของ ใคร  .ๆ  ๑,  ไม่ ทำ คัว ของ คัว ให้ พอง เบน อง อ่าง 

เพ อทํ จะ เด่นกว่า ใครๆ  ของ เขา®,  และ ทํ สำคัญ ก็ คอ 
ใน การทำ งาน หรือ ใน การ สนทนา ปราศ รํย คับ ใคร ไม่ ว่า 
ใน ทํใด  ๆ ไม่ เคย อวด รู้ หรือ ไม่ เคย อวด วิเศษ หรือ สู่ รู 
ไป สอน ใคร  ๆ เลย ว่าคั อง ทำ อย่าง น5 นซอ ย่าง นชอ่ ก ๑ 
ท1 ง ๆ ท งาน น น ๆ เขา ก็ ทำ ของ เขา อยู่ คับ มิ อ,  ไม่ ใช่ 
งาน ชอง เรา เลย 

ควย ความ ที พอ ใจ ใน บุคลิก อนคู ง่าย  ๆ แต่ ก็ พิเศษ 
ของ  ออ  เกฅุ สิงห์  นับ แต่ ว* น ที่ไคั พบ คัน เบน วาระ แรก 
หนัง ราก ที่ ไค้ ห่าง เหิน กน ไป ฅ8 งก ว่า  ๔๐  บ็่  ทำ ให้ ข่า พ เนัา 
จ ครำ สง ต่าง  ๆ ที่เฃ าพูค เขา เจ ร รา นับ เพื่อน ฝูง ไคัห ลาย 
อย่าง หลาย ประการ  ไค้ นัฒา เล่า ใบ้ ภรรยา ของ บ้า พเ รำ 
พื่งห ลง จาก กลบ ถึง บ้าน  และ เมื่อ ไป เยี่ยม เขา เบน ครืง สุค 
บ้าย ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช ดัง ที่ สาธก มา บ้าง คัน  บ้า พเร ไ 


บ 


ก ไค ทบทวน ใ ห ไ ขา พง ถึง กวา ม ประ ทบ ใจ บาง ประการ 
ของ คน เอง ที่มี ท่อ เขา ควย 

แค่ ทว่า ใน วน ดง กล่า วน น ออ  เก คุ สิง ห ก็ ไค แค่ 
พง อย่าง เคียว  ความ เจ็บ บีวย ทไ ให้ เขา ไม่ อยู่ ใน วิส ไ] ที่ 

จะ พูค อะไร เบน ถอย คำ ไค ไ สียแลว  จะ คอบ อะไร ที หนึ่ง 
ก็ค อง เขียน ขยุก ข ยิก ลง ใน สมุค ซึ่ง จ ไ] วาง ไว2" 

เมื่อ หนู อร พินทํ  เก คุ สิง ห ไป พบ ข ไพ เจ็า ที่ บาน ใน 
คอน เซา รุ่ง ขน  เพื่อ ธุระ บาง ประการ ของ เธอ น1 น ก็ ยิง ไค้ 
บอก ใหท ราบ ว่า  คุณ พ่อ ของ เธอ คู จะ มี ความ สุข และ กะ ปร 
กะเ ปร่า ขน มาก เมื่อ วาน นึ่  ว่นไ หน ทีม เพื่อน ไป เยี่ยม 

คุณ พ่อ จะ มี ความ สุข เสมอ 

ไค้ พง แล ไ] ก็ ออก ใจ หาย  เพราะ เรา รู้ ว่าน นม นคีอ 

ล ก ษณา การ ของ เปลว เทียน ที' ลุก โพลง  เมื่อ มน ใ กล จะ คบ 
ออ  เก คุ สิงห์  ไค้ สน ชีว่ค ลง เมื่อ อายุ ของ เขา เกือบ 
จะ เค็ม  ๖๐  ซึ่ง ว่า ที่ จริง แม้ มไเ จะ ไม่ ใช่ อายุ ข ไ] ที่ มาก นึ่ก 

แค่ ก็มิไ ค้น อย อะไร นก  อ่าน คู คาม ประ วฅชี วิฅที่ เขา 

เขียน ไป ลง พิมพ์ อยู่ ใน  '‘ระเบียบ นำ วิถี”  ของ พวก เรา 


ป 


ออ  เก ทุ สิงห์  ก็, ใด!] ฏิบฅ ภารกิจ แห่ง' ชี วิด ของ เขา มา’ ไค้ 
อย่าง ดี พอ1 ใ' ช้  เขา คำ รง ครอบ ครืว มา โดย ราบ รื่น  และ 
ไค ไลย งดู ลูก เฅา ทุก กน มา อย่าง คีที่สุ ค เท่า ที่ จะ สามารถ 

ส่ง เสีย ไ' ก็" 

เขา บอกว่า งาน อดิเรก ของ เขา มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 
อย่าง หนึ่ง ครวญ เพลง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ท0 าสว นคร "ว 
ก็ คน ที่ ชอบ ครวญ เพลง และ ชอบ ทำ สวน ครื วน่ะ  มิ ใช่ 
คน ที่มีจิ ฅใ จอน เบน สุขอย่าง ยี่ งด อก หรือ  ? มิ ใช่ กน ที่ 

เบ็่น มิด ร ของ ใครๆ  ผู้ ไม่ ชอบ นัด ใจ ใคร  ๆ ดอก หรือ? 

มะเร็ง โรค รืาย จะ สามารถ พราก เอา ชีวิฅ ของ  ออ 

เก ทุ สิงห์  ไป ได จาก โลก นึ่ก็ แด่ เพียง ร่าง กาย เนึ่อ หนัง มิงสํ ง 
เท่า น* น หรอก  แด่ ความ ทรง จำ ของกรอบ ครวญ าดิพี่ นัอง 
และ เพี่อ น ฝูง  ความ คิคจิ ด ใจ,  อารมณ์,  และ หนัก 

แห่ง การ คำ รง ชีวิฅ ของ เขา เท่า ที่ เขา ไค้ มี ได2 สรืา ง สรรค์ ขน 
ไว้  ก็ ย่อม จะ ยไ คง แฝง ผง แนบ แน่น อย่ฅ ลอด ไป เสมอ. 


สภา  ศรมา ใ 1 เมท 


* ' 


กะ ท่อม บก เบา  ๑๕ 0*  เจ รญพ าศน  ธนบุ รื 
จุน ท/,  ๑ ไ! 0 มนา คม  ^๕๑๖ 


อซษ ฐาน 

สิบ สี่กฺม ภา มา เยือน เหมือน โลก คบ 

* ฯ * 
ทุก สง สรรพ หมค ความ หมาย สลาย สิน 

วน ที่ พ่อ ของ ลูก ลบ คบ ชีวิน 

นา คา ริน, ใ หล ลน ท่วม ทน' ใจ 

โลก ทง โลก เย็น เยืย บ แสน เงียบ เหงา 

เศ รา แสน เศรั๊ า— สุคพ รา เอ่ย คำ' ไข 

พ่อ ของ ลูก จาก ไป ไกล.- แสน ไกล 

สุคฅ าม ไป วอน ขอ พ่อ คืน มา 

ทํ้ง ที่รู้ เกิด แล วิ ไม่ แกล* ว คืบ 

เหลือ ระ งีบ อารมณ์ ฅรม หน ก หนา 

ว ไเ วง วา เห ว่อ ไง วาง วิญญาณ 

ยี่งล่ วง วน เวลา ยืง อาวรณ์ 

ลม ย ไพ ไาพ รื่วพ รื่วล ะลืว เรื่อย 

นาย ไ เอื่อย ริน ไหล ไม่ ถ่าย ถอน 

ดิน ยง ถมอยู่ ใน โลก นแน่ นอน 


ไฟ่ยํ ง รอน เหมือน แค่ ไร ไม่ เปลี่ยน เลย 
แค่ ดิน นา ลม ไฟ ใน กาย พ่อ 
ไม่ หลอม หล่อ เบ็่น ร่าง’ ไค ใย นง เฉย 
แฅก สลายกลาย ไป ไม่ เหมือน เคย 
เพียง คำ เดียว ไม่ เอ่ย ใ ห2 ลูก ไค้ ยิน 
ไม่ มี แล่ วิ รูป กาย พ่อ ผู้ ก่อ ลูก 
เหลือ แค่ นาม พ่น ผูก ลูก ถวิล 
พระ คุณ พ่อ กระจ่าง ใจ ลูก อา วินค่ 
ถึง รูป สน พระ คุณ อยู่ คู่ กบ นาม 
หลบ เบ็่น สุข เถิค พ่อ จ่า-.-- อย่า ไค หวง 
ขอ ปวง พระ พุทธ ธรรม สงฆ์ สูง ส่ง สาม 
ที่ง พรหม อิน ทร เทเวศร์ ทุก เฃฅ กาม 
รวม ท งก' วา มดี ที่, พ่อ ก่อเ กอ มา 
จง ช่วย นำ ดวง วิญญาณ ผ่าน ภพ ใหม่ 
ที่ ผ่องใส สุข สน ค่สุค หรรษา 
แสน สงบ สบ สน ดิชีวิ ฅา 
สว่าง สะอาด นก หนา ปราศ ราคี 


พ 


หาก ชา ดี หน้า มี จริง หนอ ลูก ขอ ๓ ค 
เบน ลูก พ่อ ผู้ ประเสริฐ เลิศ ศก คศรี 
เบน ลูก พ่อ ผู้เบ ยม ลา ควย กรรมดี 
เบ็่น ลูก พ่อ ผู้ ที่.- ลูก ภูมิใจ. 


อา ลย คุณ ท่อ 

คุณ พ่อ เบ็่น บุคคล ที่มีก วาม สนใจ ใน ความ เบน อยู่ ของ 
ลูก  ๆ ท่าน มก จะ ส ไว สอน ให้ ลูก มี ความ ซื่อ สฅย์  สา ห้คอี 
ห้น ระหว่าง พี่ น้อง  ให้ เคารพ เซื่ อ พง คำ ค ณฅ อ นของ ผู้ 

ใหญ่  กห้ญ ณูด่อ ผู้มีพ ระ คุณ  อีก ทํ้ง ให้ ลูก หมั่น ศึกษา หา 
ความ รู้  คุณ พ่อ มก จะ พูด อยู่ เสมอ ว่า  ไม่ มี อะไร ดี เท่า กบ 
วิชา ความ รู้  ถึง มีท กัพย่ สม บด มาก มาย  ย่อม มีน้น หมด 
ไป ไห้ 

เมึ่อ คุณ พ่อ ลม บวย ลง ห้วย โรค ร ไย  ท่าน มี กำ ห้ง ใจ 

เข ไ) แข็ง  มี ความ อด ทน พยายาม หมั่น ร ไ ษาฅ ว และ 

คอย พูด ปลอบ ใจ พวก เรา ว่า  ท่าน จะ ห้อง หาย จาก โรค ภ ไ] 
ไข เจ็บ  ถึงแ ม ท่าน จะ มี อาการ หน ก ท่าน ก็ มก จะ มี อา รม ณ 
ขน หา เรื่อง มา คุย ให้ เรา คลาย ความ วิฅก กังวล  คลาย ความ 
ห่วงใย ใน ห้ว ท่าน  แห้ กระ กัง กัน ใ กล วาระ สุด ท ไย  คุณ 
พ่อ ก็ บอก กับ นอง คน เลก ให้ ไป นอน เสีย  ท่าน สบาย ดี ไม่ 
ห้อง ห่วง แห้ว  ใน เช้า กัน รุ่ง ข็น  คือ  กัน' พุธ ที่  ๑๔  คุม ภา. 
พน ธ ๒๕๑๖  เวลา ประมาณ  ๕, 00  นาฬิกา กัน เอง 
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คุณ พ่อ ก็ ถึง แก่ กรรม ไป อย่าง สงบ ท่า มก ลาง เมีย และ ลูก 
ยํงค วาม โศก เศ. รไ อา ล ใ! รก มา ลู่ พวก เรา 

สุด ท่า ยน  ลูก1  ๆ ขอ อำนาจ พระ ศรีรํ คน ฅรีย  และ 
บุญ กุศล ที่ คุณ พ่อ และ พวก เรา ไค ใ] าเพ็ ญไบั  จง คล บัน คา ล 
ใบัค วง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป ลู่ ลูคฅิ ภพ  เทอญ. 

จาก ลูก  ๆ 
๑]®  มีนาคม  ๒๙๑๖ 


' 


(ษร# ธรรม เทฟ้ นไบ อง  ษร ะ อาจ ว ร?]!! าว  อ นา ล โย 

วอ ถาก ลอง เษล  อุดร ธา น) 

(เมษายน  ๒๕๑๑) 

(อวย  เกตุ สิง ห ๙ ถอด จาก เทป บ่น ทก เสย ง) 

การ พง ธรรม ก็ เหมือน ก บ การ ประกอบ ทํพล่ ม ภาระ 
คือ เฅรี ยม เครื่อง สมภาร ะบั] หลาย เพี่อ จะ ลง มือ ทำ การทำ 
งาน  ค รื่น เฅรี ยม มา แล ว เครื่อง กล เครื่อง1 ใก อะไร ก็คี 

ถา ไม่ ทำ ก็ ขน ข สนิม เปล่า  ๆ ฉนใ ดก็ดี  การ สด ไม่ ฅรไ ม่พี่ง 
โอวาท คำ ล่ง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา ก็ เช่น ก็ น 
พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น แค่ ผู้ บอก ทาง ใหไ ท่าน น แหละ  พวก 

เรา กร 1 แ เชื่อ ก่อ คำ สอน ของ พระองค์ แล่ ว เบน ผู้ ลง มือ 
คำ เนิน การ  เรา เอง จะ ทำ ดํวย คน เอง  เพราะ เห ฅุนน จะ ว่า 
โดย ย่อ  ๆ เท่า น1 น อา ค มา, ไม่ มี กำ พูด หลาย  เพราะ อยู่ 
บ่1' 'เอ ยู่ ดง  จะ ว่า ให้ พี่งย่ อุ  ๆ พอฺเ บน หล ก ดำเนิน ปฏิบัติ 


ของ พวก เรา ทงห ลาย 

ศาสนา คำ สไ สอน ของ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไที่ อยู่ ใน 
ตู้ นั่ง อยู่ ใน ที่ ด่าง  ๆ หรือ บน' ใบ ลาน น 1 แน่ะ ก็ดี  อ" น นั่น 
เบน เครื่อง บุ อก ทาง ที่ จะ คำ เนิน ฅาม  คน ธรรม แนั่  ๆ 

ของ พระ ศาสนา  ของ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจา อยู่ จำเพาะ 
ใคร จำเพาะ เรา  แก่น ของ ธรรม แท่"  ๆ อยู่ ที่สฅิ  ให้ 

พาก ไ^ ห" ค ทำ สฅิ ให้ คํให ส0 าเ หนี ยก ให้ แก่ กลา  สติ ทำ เท่าไร 
ไม่ ผิค  สติ นี่  ทำ ใหม "นมี กำ ลง คีแลว  จิ คม" น จึง จะ ล่วง 
เพราะ สติ คุ้ม ครอง จิฅ  ค" ว สติ ก็ คือ จิฅ นั่น แหละ  แค่ ว่า 
ลุ่ม ลึก กว่า  ก รื่น ใจ นึก ขน จึง เบ็่น คํว สติ  ก็ ใจ นั่น แหละ 
เบ็่น ผู้ นึก ขน  เรียก' ว่า ค" ว สติ  ถ ไร้ นึก ขน นั่น แหละ สติ 

คํวส ฅิก็ฌ็่ น ใจ  อ" น เคียว นั่น นั่น แหละ  เพราะ เหฅุ นั่น 

พวก เรา ควร อบรม สติ  ค รื่น ทำ สติ ให้ มีแก่ กลา  ทำ ให้ 


มน คีแลว  ไม่ มี พลาด  ทำ ก็ ไม่ พลาด  พุคก็ ไม่ พลาด 
คิด ก็ ไม่ พลาด  ย่อม ถูก ไม่ ผิด  เพราะ การทำ เอา เอง 

ธรรม แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรมขันธ์ อยู่ กบ ส คอน เดียว 
พระ พุทธ เจ ไว1 าแส้ วใน พระ โอวาท ปาฏิ โมกข์ ไม่ ใช่ หรือ 


บรรดา สด วทง หลาย ที ท่อง เที่ยว อยู่ บน พึนป ลพี  รอย เท่า 
สด วทง หลาย ไป ลง อยู่ ใน รอย เท ไช ไง อ่น เดียว  มี รอย เท่า 
ซาง เบ็น ใหญ่ กว่า เขา เสีย หมด  ฉ็นใ ดก็คี  ธรรมะ คำ สง 
สอน ของ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจา น1 นอ ยู่ ที่สฅิ  กุศล และ 

ธรรม ท่งห ลาย คุณ งาม ความ ดีท่ง หลาย จะ เกิด ขน เพราะ 
บุคคล อยู่ กบ สดิอ ย่าง เคียว  บุญ กุศล เท่า มูล กุศล ที่งห ลาย 
มา สโมสร มา รวม อยู่ ใน สฅิ  สดิเ บน ใหญ่  เพราะ เห ฅุนี่น 
พึง รู้ อย่าง นี่ ว่า สดี เบน แก่น ธรรม  แก่น ธรรม มี อยู่ สำ หรบ 
ทุก คน  พุทโ ธมี อยู่ ทุก คนที เดียว  พุทธ ะผู้ฅ รส รู้, ของ 

จริง นี่ น ผู้ จะ รู้ เท่า ความ จริง ท่งห ลาย มี อยู่ ทุก รูป ทุก นาม 
แด่ ว่า เรา มีน หลง  จิดข องเรา เปรียบ อุปมา เด็ก อ่อนแอ 

ที เดียว  เพราะ เห ดุน นี่แเ หละ สดี เปรียบ เหมือน พี่ เลย ง 

ก็ เจ ไข องของ จิฅน น แหละ  เมื่อ มีน นึก ฃึนก็ แม่น 

(ะ* คือ)  สดี นี่ แหละ  สดี นี่ นอ บรม จิฅ  ค รน อบรม จน 
จิดรู้ เท่า ดาม ความ เบน จริง แล ว มีน จึง หาย ความ หลง พบ 
ความ สว่าง  ความ หลง นนก็ คือ ไม่ มี สดี  ค รนมื สดี คุ้ม 

ครอง  ห ด ไป- จน มีน แน่ว แน่ แล่ ว ให ม5 นี่แม่น ยำ1 ให้ มัน 


๙ 


สำเหนียก แล* ว นั่น ก็จ ะ รู้แ' จึง ทุ กสํง ทุกอย่าง  สฅิเ บน 

เกรื่ องคี  คือฅี สนิม ของ จิฅ  ควง จิฅมื ความ หลง เรียก ว่า 
อวิชชา  จิฅนั่ น แหละ มน หลง  ความ หลง คือ อวิชชา  ข สนิม 
มน ก็ อยู่ คืบ อวิชชา  คือ ที่ มน หลง นํ้นฃ สนิม โอบ ม่น  แค่ 
ก่อน จิฅ ผ่องใส  พระ พุทธ เจ ไ จึง ว่า  จิฅเ คิม ธรรม ชาฅิ 
เลื่อม ประ ภ สํสร  แค่ อา ศ ไ] อา คืน ฅกะ กิเลส  คือ รูป  เสียง 
ก ลื่น  รส  เครื่อง สํม นั่ส ที่ ง หลาย เขํ ถม' าสํ ม่นั่ส แลํ' ว มน 

จึง หลง ไป ฅาม  จึง เบน เห คุ ให้ จิฅน นเ ศร ไหม อง ฃุ่นม่ ว 

จึง ไม่ รู้ เท่า คาม ความ เบน จริง ไป  บจจํ ย ของอวิชชา ความ 
โง่ เหมือน กนก ไม่ เหล็ก  เหล็ก นนม่ นล็คี  ๆ อยู่ นั่น แหละ 
แค่ สนิม ล็เกิ ค ขน, ใน เหล็ก นั่น เอง  เมื่อ เขา ฅีสนิ มอ อก 

แล* วิ จึง เบน คาบ คม  ขฅเ กลา แล วจึง เบ็่น คาบ กมใ ชกา ร 
ไค  เมื่อ ไม่ คีม นก็ อยู่ อย่าง นั่น  จนฃ สนิม กิน มาก ก็ ใช้ 
การ ไม่ ไค  จิคข องเรา ก็คี  อาคื ยสคี เบน ผ้ขด ผู้ เกลา  อา ศ ไ] 
ส คีฒ็, นผู้คุ้ มกร อง  เชื่อ สฅิเ ชื่อ นั่น  คืน ที่' จริง อา ก น คุก ะ 
กิเลส ก็ ไม่ เบน บผ หา ที่ รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  สํมนั่ สภา ย 
นอก ไม่ เบน บญ หา  ขอ มูล ราก เง่า ของ มน ก็ คือ กามาสวะ 


ภ วา สวะ  วภ วา สวะ  อนน เบน อนุ สยเ บน สนม ของ มน 
เบน สนิม หุ้ม ห่อ จิฅ ให้ มืดมน อนธ การ  เช่น นิ แหละ  เมื่อ 
เรา ห่คส ฅิทำ สฅิ ให้ คีแลั้ ว สติ มี กำ ลไแลว  จิฅมํ น ก็ จะ 

รู้ เท่า ฅ่อค วาม เบน จริง  กรน มี สติแลว ส มี ปช้ ญญะ ความ 
รู้ฅ้ ว พร อม ก็ เจริญ  สม ปช่ญ ญะก็ ดวง บญ ญานั่ แแ หละ 
ญาณ ก็ ว่า  บญญ าก็ ว่า  ความ รู้ฅ, วพริ อม ก็บส ฅิท่ง สอง 
อย่าง นิ เบน คู่ ก้น  พอ สติ ระลึก ขน แล ว สม ปช่ผ ญะก็ รู้ ว่า 


2^  9^ 


๘^ 


^ ๘ 2/  9^ 


ผด หรอ ถูก  รู พร อม  ถูก กรู พร อม  ผค กรู พร อม  เม อ 

เรา อบรม ส ฅิคีแ นัว  ม'' น จะ มี กำ ลิง ความ สามารถ  สามารถ 
ทุก สึงทุ กอ ย่าง  สามารถ จะ แทง ดล อด ไค้ ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง 
แม่ วา จะ ทำ อ* นใค ก็ดี  คิด คู เถอะ น่ะ เวลา ไฟ ไหม บาน 


เขา ย' ง เกิด กำนั ง สามารถ หอบ เอา ของ หนัก  ๆ ออก จาก 
ไฟ' ไค้,  หมด ไฟ ไหม ไเ นัว  ไฟ ด* บแ นัว  สาม สื่คน ไป หาม 
ของ น นก ไม่ ไหว  จิฅก็ ปาน- นี่ นแ, หละ มี ทำ ลง มาก  เพราะ 


เห ฅุนน เมื่อ เรา หด ดีแนั ว เหาะ ไนั เหมือน พระ โม อนัล ลา น- 
มนีก็มี  แนัว พวก เรา สง นัย ว่า  เหาะ ก็กือ ท่าน นง อยู่ นี่ 

แหละ แล วจิค ท่าน ไป ส ว' ะรอ์ ไป นวล ไป นั่น  ๆ นัว' ท่าน 


นั่ง อยู่ ที่ นี่  อ้น น น ก็ แม่น  แค่ ว่า ไป ไห้ จริง  ๆ เหาะ เอา 
กาย ไป ค่าย  คิด ดู เถอะ  จะนั่ วก ล' ว อะไร กบ ฅาย  ในั่ พา 
อ้น อบรม จิฅ  พวก เรา น อะไร  ๆ ก็คีแลว  สม บูร ณ 

บริบูรณ์ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง แห้ว  พวก ศร ไ าธา ท1 ง หลาย ก็ นับ 

ว่า เบน ผู้ สูง อยู่ แล2 ว ศร ทธา ก็มี อยู่ แอ้ ว ได สค่บ ครบ พง 
แห้ว ก็มี อยู่ แค่ จะ ทำ เอา เท่า นน  ไห พา อ้น ทำ เอา  นั่น จะ 
ไป ไหน เสีย  ธรรม ทงห ลาย นั่น ก็ อยู่ นี่ แหละ  แปด หมื่น 
สี่ พ นพ ระ ธรรม ขน ธ์นี่น เหล่า นั่ นี่ เบน เปลือก เบน นอก 
แก่น นั่น ก็ คือ สคิ  ให้ ท่า เอา  สฅ นั่น แหละ  ทำ ให้ มี กำ ล่ง 
เมื่อ สฅิมี แลว่ นั่แก็ รก ษ าจิฅ ของ นั่น  นั่น ไม่ ให้ ไป ออก ซ้าย 
ออก ขวา  สฅิ คอย ขนาบ เขา มา  ๆ สฅิ แก่ กล่า จิคย่ อม ทน 
ไม่ ไห้  เมื่อ ทน ไม่ ไห้ นั่น ก็ สงบ ลง  ค ริน สงบ ลง แห้ว 

นั่น ก็รู้  เดี๋ยว นี่ นั่น ไม่ มีบญ ญา  มัน ก็ ส่าย ไป มา  เพราะ 
มัน ไป หลาย ทาง  จิฅ ไป หลาย ทาง เพราะ เบ็่น อาการ ของ 
มัน  มัน ไป ตาม แง่ ของ มัน  คือ เวทนา มัน เบน แลง ของ จิต 
สัญญา ก็เบ็่ น แลง ของ จิฅ  ความ ปรุง  ( = สังขาร)  น นก็ 
เบ็่น แลง ของ จิฅ  วิญญาณ เครึ๋ อง รู้' ทวา รท* ง่หก ก็ เบน แลง 


ของ จิฅอ อก ไป ท งนน  ผู้ รู้แ' มั  ๆ ถไ จะ สม มุฅิ ว่า ฅนก็ แม่น 
เจา จิฅนั๋ น แหละ แม่น เจา สฅิน นแ หละ ที่ สม มุ ฅิว่, าฅน 
นอก จา กน นเบ็่ น อา การท งนน  รูป  (กาย)  อนน ก็ เบน 

แค่ เพียง ธาฅ ประชุม กน  ธาฅุ กิน  ธาฅุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ 
ประชุม กน เท่า น น เพราะ ฉะ นน เมื่อ จิฅส งบ ลง ไป  เวทนา 
ก็ค่บ แล8 ว พอ มน สงบ ลง ไป แล ว กน ก็ ไม่ มี  อะไร เล่า มัน 
จะ มา เจ็บ มา ทุก ข อะไร เล่า มัน จะ มา จำ  กน ไม่ มี  มน ก็ 
สว่าง  ๆ ขน  เมื่อ จิฅส งบ ลง มัน ก็ สว่าง โร่ ขน มา  ว่างๆ 
ว่างๆ  จิฅส งบ ลง ก็' ว่าง  ความ จำ หมาย ก็ ไม่ มี  ความ 
ปรุง แก่ง ขน อีก ก็ ไม่ มี  ที่ จะ รู้ วิญญาณ รู้ ไป กาม ทวา รท ง 

หก ก็ ไม่ มี  มีน กบ ไป สน  เท่า กํบ ว่า ของ ไม่ มี อยู่ น แล ว 
ของ ที่ มี อยู่ นเบ็่ นของ หน ก็  ครํ้น ไกร ยึค ใคร ถือ ไว้ ก็ หน' ก 
ไป ถือ ข้น ธ์  รูป ข้น ธ์  เวทนา ข้น ธ ส' ญญา ข้นธ์  สิง ขา ร ฃนธ์ 
วิญญาณ ขน ธ ใคร ย็ค ไว้ ผู้ น1 น ก็ไก้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ถือ หาบ 

อ" น หน" ก พระ พุทธ เจ ไ จึง ว่า  ข้น ธ์ หำ เ บน ภาระ อิน ห นัก เน้อ 
ขนธ์ ห้า ก็ รวม ท8 งรูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขาว'  วิญญาณ' 
ไกร ถือ อิน น ไกร ถือ ไป เบน ทุก ซ เมื่อ ผู้ ว่าง ภาระ คือ วาง 


ไม่ ยึด ถือ' ว่า ข น ธ์หำน เบน คัวเ บน ฅนแลว  ไม่ ยึด ถือ แล ว 
ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ วาง ภาระ  ก็มีก วาม สุข  จะ นั่ง ยึนเ คินถื มี 
ความ สุข  ไม่ ถือ เอา ภาระ คือ ถือ เอา ขน ธ์ห่า น เพราะ ร 
คาม ความ เบน จริง ของ นั่น แล่ ว ไม่ ถือ เอา  ไม่ ยึด เอา  ได้ 
ชื่อ ว่า เบน ผู้ ขุด ฅไน หา ขน ได้ ทง ราก  เบน ผู้ เที่ยง แล ว เที่ยง 
ว่า จะ เข้ าสู่ค วาม สุข ดาม สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา 
เบน ผู้ เที่ยง แล ว เมื่อ จิฅ มน รวม แล ว มน ก็ จะ รู้ คาม ความ 
เบน จริง  มน จะ วาง ขน ธน  เมื่อ ม, น รวม นั่น แหละ  ถา 
จิด รวม แล้ว นั่น ก็ วาง  วาง แล วก็มี แด่' ว่าง  ๆ แล วก9 น 
หา คัว ก็ ไม่ มี  เมื่อ คน หา ฅวไ ม่มีแลว ก็อน นั่น แหละ 
พอ จิฅส งบ ลง แล ว บั่ญญ าก็ เกิด ขน ของ นั่น เอง 

ครํ้น จิ ดล งบ ถึง ฐาน ถึง ที่  ถึง อ ไ] ป นา แล่ ว บ ญญา เกิด 

ขน เอง น่ะ แหละ  ถึง ดอน นั่น แม้ จิฅ นั่น พุง ขน  พุง แล ว 
มน ก็ ไป  นั่น ไม่ ยึด อน ใด  แนั่ แลง ล ว่าง นั่น ล ว่าง หมด 

นั่ง โลก ก็ ดาม  นั่น ไม่ ไป ยึด  นั่น สาว เข ไ หา คน ไหน  คน 
อยู่ ที่ ไหน มน จึง มา อวด ว่า ถือ คน ถือ คัว  อยู่ ไหน เล่า 

สาว เข ไ ไป  ๆ นั่น นั่น หรือ กน  นั่น น หรือ กน  หา ไม่ มี 


๔ 


ถา จิ? า รวม ลง อย่าง นั่น ก็ ไค อา ศ5 ย สดี ควบ กุม ให้ มน อยู่ 
ไม่ ให มน ไป  จิฅ รวม ลง อย่าง น น แจ่ม ใส ที เดียว  ไม่ ใช่ 
นง ง่วง นอน  ง่วง นอน ไม่ ใช่ นิสย ของ สดี  สดี น น 

แจ่ม ใส  แจ่ม ใส อย่าง นนแ หละ เรียก ว่า สมมา สดี  เบน 
สมาธิ อ้น ถู กดี อง  อ้น นั่น แอ้ ว สดี ก็ แม่น  ^ คือ)  จิค 
นั่น แหละ เบน ดีว แจ่ม  จิฅ นั่ น แหละ เบน ฅว สมาธิ  จิคนั่ น 


แหละ เบน ควบ ญญา  อ้น เดียว นั่น แหละ  ม่น จะ ถึง อธิศีล 
อธิ จ่ฅ  อธิ บญญ าไนั่  คอ งอ าศย สดี ควบ คุม นั่น แหละ  ผู้ 
ศร ไ าธา ได้ ยิน ไค้ พง แนั่ ว ใ™ าอ้น คง ใจ ทำ  มน ไม่ อยู่ ที่ 

อื่น หนา  ไม่ ค อง ไป หา เอา มา จาก ที่ อื่น หนา  อยู่ จำเพาะ 
ใคร จำเพาะ เรา นั่น ะ ไม่ ค อง ไป ค วา เอา ที่ ไหน คอก  ทำ เอา 


นั่น แหละ  นึก ขน ก็ พอ  ปะ อ้น โลค  โค ยเ รี' ว)  เห็น 

กน โลค  นึก ฃนก็ เห็น กน โลด  แล วก็ คุม สดี เขา เอง 

ม่นจ ะรู้เ อง  บจจํ ค คง  หรือ  สน ทีฏเ โก  จะ เห็น เอง 

อก าลิ โก  ไม่ อ้าง กาล เวลา  จิฅเ รา หาย จากรา กะ แอ้ วจะ 
รู จำเพาะ คน น่ะแ หละ  จิคเ รา ยง มี ราคะ ก็ จะ รู้  จิฅมี โทสะ 
ก็ จะ รู้  จิค หาย โทสะ ก็ จะ รู้  จิฅมี โมหะ ความ หลง งม งาย 


๑0 


ก จะ รู้  จิฅ หาย โมหะ ก็ จะ รู้  จิฅ ซบ เซา ก็ จะ รู้  จฅ พุง ซ่าน 
ก็ จะ รู้  รู้ไณ้ เลว ก็ จะ ไค ใ] ลค เปล อง แก้ไข  รู้ ว่าง จิ ค เบา 
บาง แดํว่ ก็ จะ เพื่ม ความ ยินดี เพ มก วาม ศรํ ทธา ขน  รีบ เร่ง 
ความ เพียร เขา อีก  เอา เท่า น แหละ  พา ก้น, พำ เอา  ไม่ 
อ ไง ท่อ ไง 1 ฐาน คอก  อยู่ ที่ ไหน ก็ ท0 าไพํ  เวลา จิฅม่ น สงบ 
สฅิม่ นก็มี อ ย่น น แหละ. 


การ พง แล^ การ ป ฏิบฅ 

(ท ระ ธรรม เบส นาบ อง พระ อาจ ารย ผน  อา จา โร 
วด บา อุดม สมพร  สกลนคร) 

(๓  โ ไน ยาย น ๒๕๑๑) 

(ม.  ร.  ว.  ส่ง ศร  เกตุ สิง ห ๙ ถอด จาก แถบ บิน ท กเส่ ยง) 

พวก เรา ท1 ง หลาย ทื่อ ยาก พง พระ ธรรม เทศนา  อย่า 

สก แค่ พง  จง ระลึก ไว วา  เมื่อ พระ ท่าน เทศนา ไป  ว่า 
ควย กุศล ก็คี  อกุศล ก็คี  ไห พาก ไง, น อม เขา มา ถึง ค่วเ รา 
ทุก  ๆ คน  บุญ กุศล ท ะ ง หลาย มน ไม่ ไค อยู่ ในทื่ อื่น ที่ ไกล 
มน อยู่ กบ ค ฯ า ของ เรา ทื่ง นา แ ใน วน นพ  ระ องค์ อื่น  ๆ ท่าน 
ก็ ไค้ เทศนา ไป หลา ยก ไแฑ์ แล ว ท่าน ก็ไคิ สรุป' ว่า  ทิว 
ของ เรา นํ้แห ละเ บ็่นฅํ ว พระ พุทธ ศาสนา  ทิว ธรรมะ  คือ 
กำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจำ  คุณ หมอ ท่าน เบีน ผู้ นำ ให้ 

พวก เรา ท8 ง หลาย  ที่ บ้าน ใกล้ ก็มี บ้าน ไกล ก็มี  ไค มา พร อม- 
เพรียง กน อยู่ ที่น  เรา ท, ง หลาย ที่ไบ้ มาน ก็หบ้ ง จะ ไค คุณ 

งาม ความ คี  ไค ความ สุข ความ เจริญ  เรา ที่งห ลาย จะ ฅ* อ์ง 


รู้ ว่า ความ สุข ความ เจริญ น นอ ยู่ที่ไ หน  เมื่อ รู้แลั๊ วก็ใ หพา 
ก้น น้อม ใจ เข ไ ไป  คือ เข้า ไป ใน คุณธรรม  น้งที่ ท่าน 

บอกว่า  เอ หิปสุ ส โก  โอ ปนขิ โก  ปจุจ ฅุฅํ  อ น เบน คำ 
ส8 ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไน แหละ  เอ หิปสฺ ส โก  จง เรียก 
รี อง สัฅว่ ที่งห ลาย มา คู ธรรม  ก็ เรา จะ มา คูที่ไ หน เล่า ธรรม 
ขอน จะ พูด ใหใ ขา ใจน้ นไน้  การที่ ว่า ให ไข้ อม เข้า มา ดู ธรรม 
ก็ คือ ธรรม เหล่า น แหละ เรา พง เพื่อ ว่า เรา ที่งห ลาย น้อง การ 
ความ พ้น ทุกข์  ทุกข์ ที่งห ลาย น1 นอ ยู่ที่นี่  คือ ที่ เรา เอง 

มิ ใช่ อยู่ ที่ อื่น ไกล  เห ฅุนน ใหพ าน้น น้อม เข ไม าฅ รง น 

คือ ที่ ใจ ของ เรา เอง  จง มา ดูด รง น ไม่ ใช่ ดูด รง อื่น 

ข้อ นให พา น้น เข ไ ใจ เอา ไน้  ที่ เรา ที่งห ลาย' ว่า ทำ บุญ น้น 
บุญ เบน อย่าง ไร  ใน้พ าน้น รู้ เสีย ใน เวลา น เรา อย่า เอา 
แด่ บ่น ว่า เรา ไม่ มี โอกาส  ไม่ มี เวลา  เวลา น เรา มี โอกาส 
เฅ็ม ที่แล ว หน้าที่ ของ เรา  การ งาน ทุก สีงทุ กอ ย่าง ก็ ไม่ มี 
แล่ ว ที่ พา กัน มา น้ง อยู่ ดร งน เด ยวน แหละ  ไม่ น้อง คำนึง 
ถึง อคืด และ อ นา คด  พง แล2 วก็ก ไหน คดู เด ยวนึ แหละ 

เรา มี บุญ ก็มี เดี๋ยว น เรา มี กรรม มี กุศล ก็มี เดี๋ยว นึ  เรา ไม่ 


ฅอง คำนึง ถึง อค คอน าคฅ  อ นาค ฅนน เรา จะ ไป อยู่ ค รง 

ไหน เรา ก็ รู้' โม่ ไค2"  อดีฅ นึนล่ วง มา แล้ ว เรา ก็ เลย มา แล ว 
เวลา น เรา ก็ฅอ งคูใ นบ จ จุบ นนึ  ท่านบอกว่า อย่าง น 

บจจุ บน นึเบ นอ ย ก่ง ไร อ นาก ฅก็เ บน อย่าง นึน,  ที่ เรา ที่ ง- 
หลาย พา ก็ ใ ง, รู้ จก' ว่า การทำ บุญ การ กุศล น นม* น ไม่' ไค1 อยู่1 1 น 
ฅน ไม ภูเขา เหล่า กอ  ไม่ ไค อยู่ ใน พา อากาศ  ท่านบอก ไว้ ว่า 
กามาวจร0  กุสล0  จิ ฅฺฅ0  กุปฺป นฺนํ  โหฅิ  จิฅเ ราน แหละ 
เบน ควบุ ญฅว กุศล  ท่วบุ ญนํ้น เบน อย่าง ไร  ก็คว ของ 

เรา ที่ นง อยู่ น แหละ  ล็กษ ณะข อง บุญ นน ไค แก่ ใจ ของ เรา 
คี  ใจ ของ เรา มี ความ สุข  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย  ใจ 
ของ เรา มี ความ เยือก เย็น  ก็นี่เ ว ลาน ใจ ของ เรา สบาย หรือ 
ย ไ)  พาก นคร วจคู ชิ  ค่าง คน ค่าง พง เทศน์ อย่า’ ใป พง แค่ 

เสียง  ค อง พง ถึง รูปธรรม นามธรรม ของ เรา  พง รูป- 

ธรรม  คือ พง อฅฅ ภาพ ร่าง กาย ของ เรา น พง เพราะ เห ฅุใ ค 
เพราะ ว่า รูปธรรม น เรา ถือ เบน ฅวเ บน คน,  เบน' สคว์ 

เบน บุคคล  เบน เรา  เบน เขา  เบน ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย 
เบน พระ เบน เณร  มีน เบน จริง ไหม  ลอง พิจารณา คที 


ใน กำ ป้ง สอน ท่าน เทศนา ไ วิ วา  รูบ  อนิจ จํ  เวทนา 


อนิจฺ จา  ส ชุ (ปา  อนิจฺ จา  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา  วิพฺพ าณํ 


อ นิจฺจํ  แล2 วจะ มี อะไร เบน ของ เรา ไค อย่าง ไร เล่า  รูป ท1 ง 
หลาย ก็ เบน ของ ไม่ เที่ยง ที่งห มค  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง  สง ขา ร 
ท่งห ลาย ไม่ เที่ยง ท่งห มค  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง ทงห มค  เที่ยง 
เมื่อ ไร เล่า วิญญาณ ของ เรา  วิญญาณ คือ ความ รู้  เวลา น 
เรา รู้ อยู่ เฉย  ๆ เมื่อ ไร เล่า  จิฅ ใจ มัน ห่วง ป้าน ห่วง ช่อง  ห่วง 
ขาว  ห่วง ของ  ห่วง โน่น ห่วง นี่  มัน ไม่ อยู่ เฉย  ๆ เพราะ 


0^ 


2^ 


๐ 


ฉะ นน  เรา จะ รุจ กท พง ทอ าศย ของ เรา  เรา จง มา ทา บุญ 
ทำ กุศล  เรา ก้อง การ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา  สง ฃาร ของ 

เรา ก้น ไม่ เที่ยง  จะ ว่า เบึ นของ เรา ไก อย่าง ไร  ใ ห1 พา กน 
พิจารณา คู  นามธรรม คือ ควง ใจ ผู้คิค ผู้ นึก  ก้ นึก เที่ยง 
เมื่อ ไร เล่า  เรา กอง เพ่ง ก้อง เร่ง พิจารณา เดี๋ยว นึแ หละ 

ไม่ ก้อง คำนึง ถึง ว่า ใน อ นาค ก จะ ไป อยู่ ซน ใคภ มิใก ภพ ใค 
เรา ก้อง รู้ จก ว่าน เบีน กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน วาง 
ไก้  ถไเ รา ไม่ เห็น เดี๋ยว น เรา ก็ ไม่ รุ้จก ที่ อยู่ ที่ อา ก้ยฃ องเรา 
ที่ อยู่ ของ เรา น นเบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า  ก็คูเ อา' ซิ  ก้า จิก ของ 


เรา สบาย เรา ก็ ได้ ท พึ่ง สบาย  ห้า จิฅฃ องเรา ไม่ สบาย  เรา 
ก็ ได้ ที พง ไม่ สบาย  ให้ รู้ จก เอา' ให้  นี่ แหละ ที่ พึ่ง ของ เรา 
จง พา กน เขา ใจ พวก เรา ทํงห ลาย  การ' ใด้ ยิน ได้ พง ส ก แค่ 
พึ่ง เฉย  ๆ ไม่ ไห้  เรา ฅอง กำหนด ฅรง จิฅข องเรา  ท่าน 
วาง ศาสนา ไว ใ บน ข่อ ป ฏิบฅ  ท่าน ไม่ ไค วาง อื่น ไกล 

ท่าน วาง ไว  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นี่ เบน หห้ก พระ พุทธ- 
ศาสนา  ท่านบอกอย่าง นี่ แหละ  ทีนี่  ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  น I เอ ยู่' ที่ ไหน เล่า  ท่าน ว่า  ศีล  คือ ความ เบ็่น 

ผู้ สำรวม กาย  สำรวม ใจ ให้ เรียบ รอย แล ว วาจา ของ เรา 
ก็ เรียบ รอย  ยง เหลือ แด่ ควง ใจ ของ เรา ยง ไม่ ค่อย เรียบ 

ร อย  เพราะ ฉะ นนเ รา ห้อง พึ่ง ถึง ควง ใจ ของ เรา อีก ที 

ขณะ นี่ เรา ไม่ ไห้ ทำ โทษ นี่ อย ใหญ่ ท1 ง หลาย  โทษ ท่ง- 

หลาย เหล่ านี่ก็ ไม่ มี ใน ห้ว่เ รา  เรา ห้อง พิจารณา มัน ให้ แน่ 
นอน ลง ไป  เชื่อ มัน ลง ไป  คือ ศร ทธา ความ เชื่อ ของ เรา 
เชื่อ จริง หรือ ไม่ จริง เล่า  ที่ ท่าน วาง ศีล ไห้  คือ กายวาจา 
ใจ ของ เรา นี่ เบน ศีล  ท่าน ไม่ ได้ ให้ รก ษา อื่น  ให้ รก ษา 
ศีล  คือ รก ษา กายวาจา ใจ ของ เรา นี่  อย่า ว่า เบ็่ นของ ยาก 


ของ ลา บาก ราคา ญ เรา ค องการ กวา ม สุข กวา ม สบาย แล ว 
เรา ก็ฅ อง รก ษา กาย ของ เรา  รก ษา วาจา ของ เรา  รก ษา 
ดวง ใจ ของ เรา  ไม่ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ ทงห ลาย ทงห มด 

ขอ นิ เรา น้งห ลาย ก็รู้ อยู่ แล2 ว สืงที่ เบน โทษ เบน บาป กรรม 
เรา ไม่ ทำ  เมื่อ เรา ไม่ ได ท0 า บาป ทำ กรรม แล2 ว บาป กรรม 
น้งห ลาย ก็ ไม่ มี ใน น้า เรา  ให้ พิจารณา ดู  น้า เรา ไม่ ชอบ 
บาป กรรม เรา ก็ เลิก ทำ  บาป กรรม ท1 งห ลาย ก็ ไม่ มี ใน น้ว 
เรา  เรา ควร พินิจ พิจารณา ขอน ให้ แน่ ใจ ลง ไป  เชื่อ มน ลง 
ไป  ใคร เบน ผู้ ทำ กรรม เวลา น พิจารณา ดูซิ  ก็ ดวง ใจ ของ 
เรา ท่านบอก ไว5 วา  กมฺม สฺสโ กมฺหิ  กรรม อัง หลาย เบน 
ของ ของ ฅน ท่านบอกอย่าง น แหละ  กรรม เบน ของ ของ 
ฅน ไม่ ใช่ เบ็่ นของ บุคคล อื่น  ก็ เวลา น เรา อยู่ ใน กรรม อัน ใด 
เล่า  กรรมดี หรือ กรรม ช่ว  เรา ดอง พิจารณา ลง ไป  เชื่อ 
น้น ลง ไป  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น เบน  เรา เอง เบ็่น ผู้เบ็่ น ให้ พินิจ 
พิจารณา ให้ แจ่ม แจ2 งลง ไป  ให้ มน เห็น น้ว กรรม  กรรม 
มน ไม่ ไค อยู่ ถึง พิา อากาศ  กรรม ท ง หลาย ที่ เรา ว่า เบน 

กรรมอย่าง โน้น เบน กรรมอย่าง น บาปอย่าง โนน บาป 


๑0า) 

อย่าง น บาป อะไร มี ที, โน่น ที่ นี่  ใน บา ใน คง  ภูเขา 

เหล่า กอ  ไม่ ได ไ บน บาป เบน กรรม  มน เบน จากดวง ใจ 
ของ เรา  ท่าน จึง ว่า กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 

เบน ของ เรา  กายกรรม ท่า ทาง กาย  วจีกรรม ท่า ทาง วาจา 
มโนกรรม ทำ ทาง ใจ  ขอน แหละ ให พา กน พินิจ พิจารณา ให้ 
เห นช้ค  อย่า เข ไ ใจ อย่าง อื่น  อย่า1 ให้ เบน สี ลพ ไ ลด ป รา มาส 
ลูบ กล่า โน่น  ๆ นี่ๆ  วท่ กรรมอยู่ โนน บาป อยู่ โนน  นั่น 
แหละ เฃไ ใจ ผิด ไป  เรา ดอง ใช้ โอ ปน ยิก ธรรม  ดอง น้อม 
เขา มา ถึง ดวง ใจ ข อา เรา  กรรม มน ไม่ ได ใกิด ที่ อื่น  เวลา นี่ 
กาย เรา ไม่ ได ท่า อะไร  วาจา เรา ก็ ไม่ ได ท่า  เหลือ แด, 

มโนกรรม  ความ นอ ม นึก  มโน ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา 

มโน! สฎ ซา  มโน ม ขา  บุญ และ บาป ไม่ ว่า ใด  ๆ ใจ 

ถึง ก่อน  ให พาก น พินิจ พิจารณา ใหใ ห็น แจ่ม แจง ลง ไป 

แน่ นอน ลง ไป  บุญ และ บาป ใจ นั่น ถึง ก่อน  มโน  คือ 
ความ น้อม นึก  ธรรมะ คือ ความ คิด  ปุ พ พะ  คือ  ใน 

เบ อง นั่น  นึแห ละ นั่น บุญ นั่น กุศล ที่งห ลาย คือ ใจ เรา นี่ เอง 
บุญ และ บาป เกิด จาก นี่ ไม่ ไนั่คิ ค จาก อนไ ออ  พิจารณา ให้ 

๒ 


แน่ นอน ลง ไป เฒื๋ วน แหละ  แต่ ก่อน นนพ ระ พุทธ เจา 

ท่าน เทศนา  พุทธ บริษ ทท่ง หลาย ไค้ ไป สคํบ โอวาท านุ 
สา สนี ค้น เบน ธรรมะ คำ ส, ง สอน ของ ท่าน แล ไ ไค้ สำเร็จ 
มรรค ผล ถึง โส คา  สกิ ทา คา  อ นาคา  อร หัฅ คา  เรา ท1 งห ลาย 
ทุกวน นค้ว แต่ พง แค้ วก ไม่ ไค้ ถอย ไค้ กวา ม อะไร  พง แต่ 
เบ็่น พิธี  พง แต่ ว่า เอา บุญ  ไม่ รู้ จก ว่า บุญ อยู่ ที่ฅ รง ไหน 
เมื่อ ท่าน เทศ น่จบ แล ไ! ก็ สาธุ ไค บุญ แล ว เท่า นน  ก็ จะ เอา 
บุญ ที่ค รง ไหน เล่า  ที่ ท่าน พง ค้น แต่ ก่อน น่น  ท่าน นอ มล ง 
ไป ถึง จิ คลึง ใจ ของ ท่าน  บุญ ก็เกิ คเคี๋ ยวน น ใจ มี ความ เยือก 
ความ เย็น  ใจ มี ความ เบา ความ สบาย  นี่ แหละ ค้ว บุญ  มี 
หรือ ยง ใน ใจ ของ เรา  เรา มี ความ สุข สบาย หรือ ยง  เวลา นี่ 
แหละ  ที่ นง อยู่ เที่ยว นี่ เข้า ที่ถูที่  ระลึก ดูที่  พุทโ ธ 

ธม โม  สง โฆ  ระลึก คู  พุทโ ธ ล้น อยู่ ที่ ไหน เล่า  ธ* มโม 
อยู่ ที่ ไหน เล่า  สังโ ฆ อยู่ ที่ ไหน เล่า  นี่ แหละ เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ 
ระลึก ของ เรา  ที่ กราบ ที่ ไหว้ ที่ล้ก การ บูชา ของ เรา  ล่า 
เรา ไม่ มีพุท โธ  ธม โม  ล่ง โข  แล้ว ก็ ไม่ มีที่พึ่ งอ าศํย 
เรา มีพุท โธ  ธม โม  ล้ง โข  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ 


๑๔ 


กราบ ที่ ไหว  ใ หน อม ดู  พุทโ ธ อยู่ ที่ ไหน เล่า  อยู่ ที่ ควง 
ใจ ของ เรา ไม่ ใช่ หรือ  ใหพ ไ กน พิจารณา พุทโ ธ เวลา นี่! 
อยู่ อย่าง ไร เล่า  รู้ สุข หรือ รู้ ทุกข์  รู้คี หรือ รู้ชํว  หรือ รู้ 

อยู่ เฉย  ๆ ดูที่พุ ทโธ  ใจ ของ เรา อยู่ สถาน ใค  อยู่ ใน ลม 
พิา อากาศ หรือ ไป อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ฅาม ลูก ฅาม หลาน  คาม 
บาน ฅาม ช่อง  หรือ ไป อยู่ คาม ข ไว คาม ของ คาม เงิน คาม 
ทอง  ให้ ใ ไ อม เข้า มา หา ค5 ว ของ เรา ซิ  ผู้!' ศาสนา ห้อง 

น้อม เขา มา  ห้อง รู้ ค8 น ศาสนา  พุทโ ธ พุทโ ธ น เบน 


ผู้!  นี่ แหละ เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา แห้ แน่ นอน  ห้า เรา 
ไม่ มี พุทธะ คือ ผู้! แล ว เรา ก็ พึ่ง พา อา ศย อะไร ไม่ ไห้ สก อย่าง 
พ่อ แม่พิ น้อง ข ไว ของ เงิน ทอง ก็ พึง ไม่ ได  บาน ช่อง ก็ พึง 
ไม่ ไห้  เงิน ทอง อะไร ก็ พึ่ง ไม่ ไห้  ชาว บ้าน ร ไน คลา ค 

ประเทศ ชา ฅิก็ พึ่ง ไม่ ไห้  ห้า เรา ไม่ มีพุท โธ  ธม โม  สง โฆ 
แห้ว  ห้ง ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไห้  ทำไม จึง พึง ไม่ ไค้ 

ก็ พุทธะ  คือ ผู้!  ห้า เรา ไม่ มี ผู้! จะ พึ่ง อะไร ไห้  อุปมา 


เหมือน ห้บ คน ทาย 


แข ไข าก็มี 


คน คาย แห้ว มี ความ! หรือ หู คา ก็มี 
ๆ มี หมด  ขาว ของ เงิน ทอง ก็มี อยู่ 


แค่ พึ่ง ไม่ ไค สก อย่าง  มน ไม่ มีพุท โธ  ธม โม  ส ไ) โ, ฆ 

ห้า เรา มีพุท โธ  ธัม โม  ส์งโ ฆ แห้ว พึ่ง ไค หมค  สง ขา ร 
ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ได้  พ่อ แม่, พี่ น1 อง ก็ พึ่ง ได้  ขาว ของ เงิน 
ทอง พึ่ง ไค ไง มด ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  ขอน เรา ทงห ลาย จง พา 

กโเ พิจารณา ให้ มน แจ่ม แจง ใน ใจ ของ เรา  ธ ไม โม คือ กำ สํง 
สอน ของ พระ พุทธ เจ่า แปด หมื่น สี่ พ่น พระ ธรรม ข้น ธ์  เรา 
เข้า ใจ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เจ่า  เรา ไม่ ห้อม เข้า มา หา 

คัว ของ เรา  เรา ก็ เลย ไม่ เห็น  สี่งใ คที่เ รา ไม ได้ ทำ ไว ไ รา 
ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  พึ่ง ได้ แค่ สี่งที่ เรา ทำ ไห้  เรา ทำ คืก็ ไค้ พึ่งคี 
เรา ทำ ชวก็ ได้ พึ่ง ชว  ใน บาลี ท่าน จึง ว่า  กุ สลา  ธม มา 
อกุส ลา  ธมฺ มา  เรา เบ็่น ผู้ ทำ มาท ง หมด ไม่ ใช่ หรือ  เรา 
ทำ กุศล มา จึง ได้  กุศล าธม มา  คือ กุศล  คือ ความ ฉลาด 
พวก เรา ทงห ลาย คือ พวก ฉลาด ทงน น ทีม านี่ ได้ พา คัน 

รู้ จก กุศโ ล กุศล า คือ ความ ฉลาด  รวม แห้ว กุสล' าธม มา  คือ 
ใจ ของ เรา ดี  ใจ ของ เรา มี ความ สุข  ใจ ของ เรา มี ความ 

สบาย  นี่ แหละ ดีอกุ สลา ธม มา แน่  อกุส ลา ธ ม่มา  คือ 
อย่าง ไร เล่า  คือฺ ใจ เรา ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี แห้ว  ห้งข ๅร 


ร่าง กาย ก ใม่คี  พ่อ แม่' พี่' นอง ข าวข อง เงิน ทอง ก็ ใม่ดี  นี่ 
แหละ อกุส ลา ธม มา  เรา เบ็่น ผู้ ทำ มาท ง หมด เรา จึง ได้ 

นี่ แหละ เรา ควร พินิจ พิจารณา  นิ อม เข ไ ใน ธม โม  เรา 
เบน ผู้ ทำ ที่ ง หมด  ถำเ รา' ไม่' ใด้ ทา แล2' ว เรา ก ไม่' ได้  นี่ 

เบน ขอ ปฎิบั ดิ  ส ไ) โฆเ ล่า เบ็่น สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา  พึ่ง ไค้ 
อย่าง ไร  สี่งที่ ง หลาย ที่งห มด เรา เบน ผู้ปฏิ บฅ  พระ สงฆ์ 
เบน ผู้ปฏิ บฅค  ปฎ บ^ช อบ  ถไเ รา ป ฎิบด้ ด้ก็ ได้ พึ่งด้ 

ถา เรา ปฏิบ คไม่ ดีก็ ได้ พึ่ง ไม่ ดี  เรา ที่งห ลาย ด อง เข า, ใจ 

อย่าง นี่  ธรรมะ คำ กัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แปด หมื่น- 

สี่ พ่น พระ ธรรม ขน ธ, รวม แล ว คือ กาย กับ ใจ ของ เรา นี่  นิ 

ใช่ อยู่ อื่น อยู่ ไกล  ให พา กัน น้อม เข้า มา หา กัวเ รา  ใน 

คม ภิรที่ ง หลาย  เช่น ว่า พระ อภิธรรม ท่าน ว่า  กามาวจร0 
กุสลํ  จิ ฅุฅ0  ท่าน ไม่ ไ กับ อก อื่น ไกล  กามาวจร กุศล 
เกิด จาก จิด  อุปฺป นฺนํ  โหฅิ  กุบ ด ขน' จาก1 จิก  โสม นสุ ส- 
ส หคฅํ  โสม น้ส คือ ความ ยินดี  ใคร เบน ผู้ ยินดี บุญ 

สหค ต0  ความ เบน ไป  พา ณกมฺ ป ขุฅฺฅ็  ญาณ ะ คือ 
ญาณ  ความ รู้  ความ รู้ ท1 ง หลายอยู่ ดี ไหน เล่า  ศ น ไม้ 


ภูเขา เหล่า กอ มน' ไม่ รู้ อะไร  ดิน นา ลม ไฟ เขา ก็ ไม่ เอ ะ ไร 
มี อยู่ ก็ ควง' ใจ ของ เรา ที่รู้  เห ฅุนี่ใ หพา ก" น เข ก ใจ, ใหใ เจ่ ม- 

น จง  ใหไ ชื่อม่ นอ ยู่ ใน ใจ ของ เรา  ให พาก5 นลม ป ยุอฅ์ 

เรา บ้มป ยุ คฅท ใด แล ว ก็' ไป อยู่' ที่ นั่น  รู ปา รม ม ณ0  วา  เรา 
จะ เอา รู ปอน ใด เบ็่น อารมณ์ แล ว รูป ดี รูป ซิว  เรา หมาย 
ไค รูป ดีเบ นอ ย่าง’ ไร รูป ชํ่ ว เบน อย่าง ไร  จะ อธิบาย ไป 

ไกล เรา ก็ ไม่ เขา ใจ  นี่ จะ อธิบาย ย่อ  ๆ ท่าน อธิบาย ว่า 

อุป ทาย รูป มี ถึง ยี่สิบ  นีจะ อธิบาย มี สอง รูป เท่า นี่ น แหละ 
คือ รูป ดี  ได โ แก่ ใจ เรา ดี  รูป ไม่ ดี  ไค แก่' ใจ เรา' ไม่ ดี  นี่ 
แหละ ให พา กัน พิจารณา เท่า นี่ แหละ  เห็น ว่า เรา ที่ ง หลาย 
มา อยู่ ที่นี่  ด่าง คน ด่าง มา ด่าง ถี่น ด่า ง^าน ด่าง บ้าน ด่าง ช่อง 
เมื่อ พา กัน มา แบ้ ว ก็ใม่ เจือ ปน กัน  ของ ใคร ของ เรา 

สม มฅิ ว่า เรา จะ ลุก จาก นี่ จะ ไป อยู่ โนน  ใคร จะ ไป อยู่ ที่ ไหน 
ก็ บ้อง ไป ที่นน แหละ  ของ ใคร ของ เรา อย่าง นี่  นี่ แหละ 
อุปมา อุป ม ไ] ให เห็น ใน บจจ บัน นี่  ทีนี่จิ ฅใจ ของ เรา ก็ 

เหมือน กัน  เรา ไป ยึด เอา รูปคี  เรา ก็ ไป ที่ดี  เรา ยึด เอา รูป 
ชร เรา ก็ ไป นี่ ชว  นี่ แหละ ให้ พา กัน พินิจ พิจารณา  คัมภีร์ 


ท่านบอก ไว้ ไม่ ใช่ อื่น ไกล  ที่ ท่านบอก ไว วา  ปญฺจ กุ- 
ฃนฺธ ไ รูป กุฃนฺ โธ  เวทนา กุฃนฺ โธ  สญฺญ ากุข นุ ไธ 
สงุ ขา รกุข นุโธ  วิญุ ญาณ กุขนุ โธ  นี่ แหละ ท่าน ว่า 

ธรรมะ ที่งห ลาย จง เอา ฅวข องเรา เบน ฅว่ ธรรมะ  คำ สง 
สอน ของ พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ ใน ฅว่ เรา ท่งนี่ น บญจ ข้น ธา  คือ 
ขน ธ์ที่ง ห้า  ข้น ธ์ก็ แปล ว่า กอง  กอง รูป  กอง เวทนา 
กอง ส ญญา  กอง สังขาร  กอง วิญญาณ  มา กองอยู่ ใน 
สัวเ รา นี่ หมด  กอง บุญ กอง บาป อยู่ นี่ หมด  กอง สวรรค์ 
กอง นิพพาน  ก็ อยู่ ใน คํวข องเรา นี่ หมด นิ น แหละ  อย่า 
คำนึง ไป ที่ อื่น  กอง สุข กอง ทุกข์ อยู่ ใน สัวข องเรา นี่ ท1 งนน 
เห ดุน น ให พาก นรู้ จก แจ่ม แจง  นี่ แหละ อภิธรรม 

ที่งห ลาย  ท่าน จึง ไค วา ธรรมะ ที่งห ลายอยู่ ใน ฅัวข องเรา 
รูป ก็ รูปธรรม  นาม ก็ นามธรรม  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ- 
เจ ไอ ย่าง ไร เล่า  พุทธ เจ ไ สอน ให้ พวก เรา รู้ สัก ดวข องเรา 
มน ก็ เบน มโน นี่ แหละ คือ ความ นอ บน อม  นอ บน อม ไป 
สถาน ใด ไป อย่าง น น เห คุนี่ ให้ พา สัน รู้ ฟ้า นะ  รู้ สัก  โม  ห้า 
ใจ สัน จึง รก ษ าไสั  เวลา นี่ เรา ที่งท ลาย ไม่ รู้ สัก  นะ  ไม่ ร้จก 


โม  ห่ว ใจฅ้ ว เรา ม^ จึง รก ษา ไม่ ไค"  เรา จะ พิจารณา ขอ 
น เพื่อ เหตุ1 ใด เล่า  เพื่อ ไม่ ให้ โศก เศฑ้ โ สกา  เมื่อ เรา ท1 ง- 
หลาย จะฅ อง พ ลด พราก จาก ของ รก ของ เจริญ ใจ ทํ้ง สน ไป 
เมื่อ พล ไจ พราก จาก ไป แล2 ว เรา จะ มี ความ โศก เศ รา โ สกา 


อา ล ไ]  ระลึก ถึง ซึ่ง กน และ กน  นี่ เรา รีบ มา พิจารณา 


เสีย ฅง แด่ เวลา ที่ เรา อยู่ นี่ 
ห่วง ไม่ ใย อะไร สัก อย่าง 


เวลา เรา จะ จาก ไป จะ ได้ ไม่ 
เรา จึง มา พิจารณา ขอ นี่ เบน 


ฅวเ บน ฅน  เบน สัฅว์ เบ็่น บุคคล  ฒ็่นเ รา เบน เขา  เบน ผู้ 

หญิง เบน ผู้ ชาย  เบน พระ เบน เณร  เรา มา ถือ เอา  นะ 

เอา  โม  นี่ แหละ  พิจารณา ดูที  หลง ฅวห ลง คน  หลง 
0-^  6 ^ 2^ 


สฅว หลง บุคคล 


หลง เรา หลง เขา  นม น มา กาด ด ของ 
อยู่ นี่  เรา มา พิจารณา  นะ  แล* ว เรา จะ ไม่ หลง  นะ คือ 
อิน ใด เล่า  บตฺฅํ  นา ดี  เส มฺหํ  นา เศล ษม์  ปุพฺ โพ 


นา เหลือง  โ ลหิตํ  นา เลือด  เสโท  นา เหงื่อ  เม โท 


น เมน ขน  อสฺสุ  นา ดา  วสา  นาม" น เหลว  เข ใน]'  นา ลาย 
สิงฺฆ าผิ ภา  นา มูก  ลสิ กา  น1 าไฃ ข ไา  มุตฺฅํ  นา มุด ร ล่ง 
เหล่า นี่ เบน คนทื่ ไหน เล่า  เบน ของ ฑงฑ ง น น' ไม่, ใช่ หรือ 


นี่ แหละ เรา จึง พิจารณา ให้ แน่ นอน ลง ไป  อย่า สง สย 

ลุง เล สนเท่ห์ ใน ใจ  ธรรมะ คำ สง สอน ของ พระ' พุทธ เจ ไ 

ท่าน ให้ พิจารณา  พุ ท โ ธ ให้ มน รู้แ จึง เห็น จริง  ส จึ จ- 
รร รม ท่งห ลาย ให้ พา กํนรู้ จก  ความ เกิค ก็คี  ความ แก่ 

ก็คี  ความ เจ็บ ก็ดี  ความ คาย ก็ดี  ข ไ] นี่ แหล ะสจ จะ ของ 


จริง  สึ่งไ ม่เกิ คก็มี  สี่ ง' ไม่ แก่ ก็ มี  สี่ง ไม่ เจ็บ ก็มี  สี่ ง' ไม่ 
คาย ก็มี  นี่ เรา ร้จึกิ สี่งนี่ เกิด  สี่งนี่ แก่  สี่งนี่ เจ็บ  สี่งนี่ 
คาย  เรา ก็ ควร พิจารณา ดู  สี่งใ ค ไม่ เทิค  สี่งใ ค ไม่ แก่ 
สี่งใ ค ไม่ เจ็บ  สี่ง ใด ไม่ คาย เล่า  เรา อย่า ไป นึก ถึง อื่น 

ให้ นึก ถึง ควง ใจ ของ เรา  ผู้นี่น คือ ผู้' นึก  ที่ มัน ไม่ เกิด เพราะ 
เห คุ ใด  เรา คง สมาธิ  พุธ โท  พุทโ ธ ดวง ใจ เรา อยู่ นึง 
ภาย ใน  มไ 4 ไม่ส่ ง ไป ข้าง หน ไ มา ขาง หลง ขาง ชาย ขาง 

ขวา ข้าง บน ข้าง ล่าง  คง จึา เพาะ ค รง กลาง  ผู้ รู้ นี่- งอ ยู่ 

น่นแ หละ  มน ก็ ไม่ คาย แล ว มัน นี่ งอ ย่าง น น มน ก็ ไม่ 

คาย แล่ วก ไม่ เกิด  มัน ก็ ไม่ เกิด มน ก็ ไม่ แก่ แล ว มัน ไม่ 

แก่ มัน ก็ ไม่ เจ็บ แล5 ว มัน ไม่ เจ็บ มัน ก็ ไม่ คาย  มัน ไม่ 

คาย แล่ วก ไม่ ทุกข์ แน่  จะ ว่า อย่าง ไร เล่า  เรา ค้อ งดูที่ นี่ 


เดี๋ยว นี่ เรา เกิด อยู่  นั่ง อยู่ นี่ แหละ  เกิค ไม่ หยุด นี่ แหละ 
เทศ นี่ในั่ พง ก็ย้ง ไม่ หยุด อยู่ นี่ แหละ  ภเว  ภ วา  สมฺ ภ* 
วนฺฅิ  มน เที่ยว ก่อ ภพ นั่อย  ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ เดี๋ยว นี่ แหละ 
พิง ดูซี  ' นั่ว ใจ ของ เรา หยุด นี่ง อยู่ ไค1 หรือ ยง  นั่ง ดู นั่น 

ไม่ นี่งซี  นี่ ให้ รู้ จก ซี  ทำ ให้ นั่น นี่งซี  เรา ไม่ อยาก 

ฅาย ก็ หยุด เสีย ซี  อย่า ไป เกิด ซี  เรา เกิด แล่, วนั่น ก็ แก่' ซี 
เรา อย่า ไป เกิด ก่อ ชาฅิ ก่อ ภพ อย่ เรื่อย  เรา ไป เกิด เบน ชน 
ใด เล่า  ใน ภูมิ ใด ใน ภพ นั่น ใด เล่า  รืบดู ซี  'อย่า ไป พง 
แด่ เสียง ซี  นอ ม เขา ดูดวง' ใจ  ให้ พง ดวง ใจ ของ เรา  ใจ 
ของ เรา ดี หรือ ชวเ ล่า  ใจ เรา เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์ เล่า 

เรา พง ให้ นั่น แน่ นอน ลง ไป ซี  ดูซีนั่ น เกิด ที่ ไหน เล่า 

ฅนั่ไ นั่ภูเ ขา เหล่า กอ ก็ ไม ไห้ ทุกข์  ดิน พา อากาศ เขา ก็ ไม่ 
ไห้ ทุกข์  นั่น ทุกข์ อยู่ กับ ดวง ใจ ของ เรา  นั่อม เข ไดูซี 

เรา อยาก พน ทุก ขมิ ใช่ หรือ  นั่น ไม1 ไค้ พน ฅรง พา อากาศ 

เมื่อ ใจ เรา สงบ นี่ง อยู่ นี่ แหละ  ความ เบน สุขอยู่ ที่ เรา 

ดูซี ว่า เวลา นี่ ใจ เรา อยู่ ใน กุศล หรือ อกุศล  หรือ ไม่ ใช่ กุศล 
อกุศล  ให้ พิจารณา  นั่น เบน ไป อย่าง ไร เล่า  กุศล นั่น 


คือ ใจ ดี  ใจ มี ความ เยือก ความ เย็น  นี่ แหละ กุศล อกุศล 
คือ อย่าง ไร  คือ ใจ ไม่คี  ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ เบน อกุศล 

ไม่ ใช่ กุศล อกุศล อ้น ใค  คือ ดี มีน ก็ ไม่ ว่า  ชั่ว มีน ก็ ไม่ ว่า 
สุขมี นก็ ไม่ ว่า  ทุกข์ มีน ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  วาง อุเบกขา 

มี นไม่ ส่ง ขำ ง หนำ ข ไง หลง ฃไ ง' ซ่า ย ข่า ง ขวา' วาง หมด ท1 งํ้น 1 แ 
ว่าง หมค  ใจ มีน ว่าง หมค  พอ มีน วาง แน้ว  นี่ แหละ 
อา ศ ไ) สมาธิ ภาวนา  เพ่ง เล์ง ใจ ของ เรา ให้ ดี  เรา อยาก 

สุข  ใจ ของ เรา เบน สุข หรือ ยิง  เรา อยาก ไค บุญ  ใจ ของ 
เรา เบน บุญ หรือ ยิง  เรา อยาก พ่น ทุกข์  ใจ ของ เรา พ่น ทุกข์ 
หรือ ยิง  เรา อยาก ดี  ใจ ของ เรา ดี หรือ ยิง  พิจารณา คูซี 
อย่า ไป พิง อื่น ซี  พิง ควง ใจ ของ เรา ให ใ] นแน่ นอน ลง ไป ซี 
เชื่อ มีน ลง ไป ซี  นี่ เบน ข่อ ป ฏิบํฅ  นี่ แหละ สมาธิ  คือ 
จิฅคี ง มี นฅ ง เที่ยง ฅํ้งฅ รง  วิธี ที่ เรา จะ ล ไง บาป ล ไง กรรม 

จะ ล ไง เหมือน คริส เคียน เขา ไม่ ไค  เรา จะ ล ไง บาป ลาง 

กรรม' ไม่ มี ที่ อื่น  เรา น้อง รก ษา ศีล  สมาธิ  ภาวนา นี่ แหละ 
ล ไง บาป ล ไง กรรม คือ รก ษา ศีล  เรา ไม่ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ 
ทํ้ง หลาย ที่งห มก แล่ ว ไม่ มี บาป ไม่ มี กรรม  นง สมาธิ 


แล ไจิค ใจ ของ เรา ไม่ ได ไ เอ ภพ ก่อ ชาฅิ  จิฅข องเรา นง อยู่ 
ม่นก็ ไม่ ไ ดสฑ้ ง บาป สร ไง กรรม อะไร  ม, น วาง เฉยอยู่ 

หัน ก็ หมด บาป หมด กรรม  หมด ฅรง นํ้นแ หละ  ไม่ ใช่ 
หมด ที่อื่นํ  คือ จิฅเ รา ไม่ มี กรรม  กรรม ที่งห ลาย ก ไม่ มี 
หัด ของ เรา ไม่ มี ความ ชั่ว  ความ ชั่ว ที่งห ลาย ก ไม่ มี  จิฅ 
ของ เรา ไม่ ทุกข์  ความ ทุกข์ ที่งห ลาย ก็ ไม่ มี  จิฅข องเรา 
ไม่ อยาก  ความ อยาก ที่ ง หลาย ก็ ไม่ มี  เห ทุน แหละ ใ ห พา ก่น 
พิจารณา ใหม่ น แน่ นอน ลง ไป  จะ ไป หา ความ สุข ที่ ไหน 
เล่า  จะ ไป หา ความ สุขฅ ามฃ ไว คาม ของ เงิน ทอง ไม่ ใช่ 

ที่งนํ้ น จะ หา ความ สุข จาก ทำ การทำ งาน ไม่ ใช่ ที่งนํ้ น 

เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หาฃ ไว ของ เงิน ทอง นนซี  ความ สุข 

น่ฅอ งทไ ชั่ว ใจ ของ เรา ใหม่ นน่ง  พุทโ ธ พุทโ ธ ทำ ใจ 
ใชั่ เยือก ใชั่ เย็น  ทำ ใจ ใหใ บา ทำ ให้ ใจ สบาย แลว  หัวใจ 
เรา สบาย แล ว การ งาน หัน ก็ สบาย  ข ไว ของ เงิน พอง ก็ 
สบาย  ชาว บ ไน ร ไน คลาด ก็ สบาย  ประ เทศ ชา คิก็ 

สบาย  ขอน พิจารณา ให เห็น จริง แจง ประ หัก ษ์ชั่น  เรา 
มาท0' าบุผ ทำ กุศล  เรา' ว่า ทาน หัน น น ไค บุ ญ ไหม  ทาน 


อัน นี่ ได บุญ ไหม  ถาม ใคร เล่า  ถาม ดวง ใจ เรา ซี  ถึาเ รา 
ทำ ลง ไป แล ว ดวง ใจ เรา มี ความ เยือก ความ เย็น  ใจ เรา 

มี ความ สฃ  ใจ เรา มี กวา มล บาย  ก็ ใด บญด รง นํ้นแ หละ 
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เพราะ ฉะ นน  บุญ ทัง หลาย  เจ เรา ถง กอ น บา ปก  [จ ของ 

เรา ถึง ก่อน  ใจ ของ เรา เบ็่น ราก 1 ฐาน  ใจ ของ เรา เบน 

ประธาน  สำเร็จ ก็ บด วง ใจ  ไม่ ได้ สำเร็จ ที่ อื่น ไกล  เห ดุ 

นนใ หพา อัน พิจารณา ใหไ เน่ นอน ลง ไป  ประ อัก ษ์ลง ไป 

เชื่อ มีน ลง ไป  นี่ แหละ ใน โอวาท ธรรมะ คำ ล่ง สอน ของ 

พระ พุทธ เด้า  สรุป หัว ขอ ใจ ความ แล2 ว คือ กาย อับ ใจ น 

เบน ที่ ด้ง แห่ง คุณ พระ พุทธ เด้า  แห่ง คุณ พระ ธรรม  แห่ง 

คุณ พระ สงฆ์  เมื่อ เรา ด้ง หลาย ได้ ยิน 1ด้ พง แล2 วให่ โย นิ โส- 

ม นสิ การ  พา อัน กำหนด จด จ0 าแ ล2 วนิา ไป ประ พฤดิ ปฎิห่ ด 

ผึกหั คฅน ของ ฅนใ หัเบ็่ น ไป ใน ศีล  เบน ไป ใน ธรรม คำ 

ล่ง สอน ของ อง ค สมเด็จ พระ อัม มา สม พุทธ เจา แล ว แท่น 

ฅ่อ ไป ท่าน ด้ง หลาย  จะ มีแฅ่ ความ สุข ความ เจริญ งอก งาม 

ใน ธรรม วิน้ย ของ พระ อัม มา อัม พุทธ เด้า  ด้ง ได้ รบ ประ- 

ทาน วิล่ ชนา มา  เอว งก มีด วยป ระ การ ฉะ นี. 


ธม ม^ คอ คุณา กร 
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( ท ระ ธรรม เท นาบ อง ษ ระอา จาร ยม หาบ ว 

ญาณ ส ไ* บน โน  วอ บา สีล คุณ  คุ อร อาน) 

( ๑๒  กรก^าคม  ๒๕๑๒  ) 

วน นฒน วน อุค ม มงคล  ซึ่ง ท่าน ที่เบึ น นัก ศึกษา ไค้ 
ม โอกาส มา พบปะ และ พง ธ" ม่มะ ของ พระ ส้ม มาส ม พุทธ- 
เจ่า  ซึ่ง อา ฅมา จะ เรืม อธิบาย คาม สมควร แก่ เวลา  หาก 
การ อธิบาย มี ความ ผิด พลาด  โดย ประ โยก แห่ง ธรรม หรือ 
กำ พูด ใด  ๆ หวไ ว่า กง ได้ ร* บอ ภ' ย จาก ท่าน ผู้พีง โดย ทิว ด้น 
เพราะ อาจารย์  เบึ๋น พระ บา  โดย มากอยู่ แค่ ใน บา 

ไม่ ค่อย มี โอกาส ได้ เข้า ส' งก มที่ ท่าน นิยม มา แล ว เพียง ไร 
ฉะ น* น การ พูด บาง ประโยค อาจ มี การ ผิด พลาด คลา ค 

เคลื่อน ได้  จึง ขอ อด้ย จาก ท่าน นัก ศึกษา ท8 ง หลาย ด้วย 

กำ ว่า นัก ศึกษา  ก็ รู้สึก' ว่า เบน ที่' ซา บ' ชง ครึ ง ใจ อยู่ แล* ว 
เพราะ หล ก วิชา ทก  ๆ แขนง  ฑื่ท่า นทง หลาย ศึกษา อยู่ 
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เบน วิชา ทืชี แนว ทาง ใหไ รา ทราบ ถึง วิถี ทาง เดิน แห่ง ชีวิค 
ความ เบ็น ไป ทุกระยะ  เพราะ โลก มนุษย์ ไม่ เหมือน 

บรรดา สฅว  ย่อม มี กฎเกณฑ์ มี ระเบียบ  มี ธรรม  มี วินัย 
มีข นบ ธรรมเนียม  เบีน เครื่อง อยู่ อา นัย  เบีน เครื่อง 

ปกครอง จึง ท0 าในั มนุษย์ อยู่ ร่วม นัน ด้วย ความ ผาสุก ไค้  ถา 
ปราศจาก กฎ ขอบ ไค บ หรือ ระเบียบ วินัย ขน บ ธรรมเนียม 


แล ว มนุษย์ เรา จะ ท ไก วาม กระทบ กระเทือน แก่ ด้น ย์ง 

กว่า บรรดา สด วิ เสีย อีก  เพราะ มนุษย์ มี ความ ฉลาด มาก 

กว่า สด วิ  อาจ ทำ ความ เดือด รอน ให แก่ ด้น ได้ หลาย ทาง 
ฉะ น น บรรพบุรุษ ที่ฌ็่น ปราชญ์ จึง ไค้ มี กฎเกณฑ์  มี 
ระเบียบ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ด้น ดี งาม ได้  ลำ หด้บ 
อนุชน รุ่น ห ด้ง ได้ ประ  พฤดิ ดไ เนิน  ดาม  เพื่อ เบน ไป ด้วย 
ความ เรืย บ ด้อย และ สงบ สุข แก่ หมู่1 ชน  หล ก วิชา ที่ ทุก ท่าน 


ศึกษา มานี น ด้วน เบน เครื่อง ช แนว แห่ง ชีวิฅ และ ความ 
ประ พฤฅิ ทุก ด้าน' ไห ไ บี1 น ใป  เพื่อ ความ ดี งาม  และ ฅน 
และ ด้ง คม ท, ว ๆ ไป  นอก' จา กนี นิ ด้ง เบ็่น ประ โยชน์ แก1 
ประเทศ ชา ดิบ ไน เมือง อีก ด้วย  เพราะ เมื่อ ได้ รบ การ ศึก บา 


บัว ยดีแลว ทุก สึงที่ จะ ททํใ หไบ็ นไป ดาม เข็ม ทิศ แห่ง การ 
ศึกษา น ย่อม จะ เบน แก่ ฅนแ ละ ส่วน รวม ไม่ ค่อย ผิด พลาด 
ฉะ น น การ ศึกษา จึง เบน ของ ดี  ซึ่ง เรา ทุก ท่าน ควร มี 
ความ รก ไป เพื่อ ประโยชน์  ใน การ ศึกษา  เพราะ เสน ชีวิฅ 
ทุก คาน มา รวม อยู่ กบ การ ศึกษา  ซึ่ง เบน แหล่ง ส0 าคญ 

ของ มวล มนุ ษย่ผู้ มี ความ รู้สึก และ ความ เบน อยู่ ด่าง จาก 
สํฅว์  การ ศึกษา นนเ บน บุพ ภาค ที่ ให้ รู้ วิธี ดำเนิน ว่า ทำ 

อย่าง ไร ถูก  ทำ อย่าง ไร ผิด  อนด บด่อ ไปศึ เบน ภาค ปฏิบัติ 
คือ ดำเนิน ชี วิด และ ความ ประ พฤฅิ ใหใ บน ไป ดาม หล่ก่ วิชา 
ที่ ไค้ ศึกษา มา  ถไเ บน เพียง เรียน รู้ แด่ ไม่ ได ปฏิบัติ คาม 

สึงที่ เรียน มา ก็ เบน โมฆะ  ด ว ของ ผู้ เรียน ก็เบ็่ น โมฆะ 

ไม่ เกิด ประโยชน์ ที่งส องทาง  ที่ ถูก ภาค ก า ร ศึกษา และ 

ภาค ปฏิบัติ ดอง เบน ของ คู่ เคียง บัน ไป  เวลา น์พ วก เรา 

กำ ลง มารบก าร ศึกษา อบรม  เพื่อ รู้ วิธี ปฏิ บด  เช่น เรา 
จะ ทำ การ ลอน คน  เช่น สอน เด็ก เบน บัน  เรา ผู้ เบน 

อาจารย์ เด็ก ด2 อง รู้ วิธี สอน และ วิธี ปฏิบัติ บัว ย หบัก วิชา 

ทุก แขนง ที่ เกี่ยว บับ เด็ก เรา บัอง ทราบ ไว2 อย่าง เพียง พอ 
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ทไ 3 หลก วิชา ที ควร แก่ เคก ว่ๅ จะ สอนอย่าง ไร เค็ก จึง จะ เข ไ- 
เจ  ทง ภาค ปฎิบั ฅิว่า จะ ควร ท0 าอ ย่าง ไร  ไม่ เช่น น1 นจะ 

เม เกิต ประ โย ชน แก่ เคีก เท่า ที ควร  ฉะ น น จึง ควร ตระ- 
หนก ใน การ ศึกษา  และ ภาค ปฏิบ่ ต คือ วิธี ตำ เนิน งาน 
[หก ลม กลืน กน ไป ใน ขณะ เคียว ก่น  ถา การ ศึกษา และ 


การ ป ฏิบฅ แตก แยก ก่น  การ งาน ก็ ไม่เ บ1 น ชน เบน อ้น 

เพราะ คน เรา ถา มีแฅ่ ความ รู้ อย่าง เคียว ไม่ มี การทำ งาน 
ผล ของ งาน ก็ ไม่ มี ทาง เกิค ขน ไน้  ถา มีทง ความ รู้ และ การ 
ปฏิบัติ งาน  ผล ของ งาน ก็ฅก ออก มา เบน ชน เบน บัน 

เพราะ ไม่ เบน คน ว่าง งาน  ว่าง เงิน  และ ว่าง จาก ความ 
ประ พฤติ ฅวิคี  เบน ผู้ สามารถ ตง ตํว ใตํ ควย  หล ก วิชา 
และ ความ ประ พฤติ หน้า ที' การ งาน  จน กลาย เบน ผู้ กระ- 
เตื่ อง เลื่อง ลือ ใน หมู่ ชน  เพราะ วิชา  และ ความ ประพฤติ 
การ งาน เบน เครื่อง เสริม เกียรติ 

อย่าง ไร ก็คี  กรุณา อย่า ลืม ว่า  ธรรม กบ โลก เบ็่น 

ของ คู่ กน แต่ ไหน แต่ ไร มา อย่าง แยก ไม่ ออก  คำ ว่า  ธรรม 


V เรือ ศาสนา 


บาง ท่าน อาจ ไม่ ค่อย เขา ใจ เท่าไร นก 
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เพราะ ไม่ มี โอกาส ไค้ ศึกษา  อาจ เนื่อง จาก เวลา ไม่ พอ 

หรือ ความ สนใจ น่อย ไป  จึง ถือ โอกาส อธิบาย ใน ระ ยะนื่ 
เพื่อ ท่าน ผู้ พง จะ ไค้ นา ไป พิจารณา เท่า ที่ ควร  แต่ จะ อธิ- 

บาย กำ ว่า  โลก  ก่อน แต่ โกย ย่อ 

โลก  คือ หมู่ ชน ที่มี อาชีพ ต่าง  ๆ ก่น  และ ส่ฅว์ 
นานา ชนิด กล อด สีง ต่าง  ๆ ที่ รวม อยู่ ใน แผ่น กิ นอน เคียว 
ก่น  พร้อม ที่ งก วาม คิด เห็น ที่ เบน ไป ใน แง่ ต่าง  ๆ 

ก่น  เหล่า นื่รว ม แล่ ว เรียก ว่า โลก  ส่วน ธรรม น้น  ไค้ 
แก่ กวา มดี งาม  ความ สมา เสมอ ไม่ เอน เอียง ไป กาม ความ 
กิ-ชม  มี เห กุก บ ผล เบน ที่ สกิฅ เรียก ว่า  ธรรม 

นี่ แสดง แต่ โดย ย่อ พอเ ขำ ใจ  ต่อ ไป ย ไจ ะ ขยาย ให้ พื่ง 
อีก กาม ควร แก่ เวลา  เรา อยู่ ใน โลก  ก็ เหมือน อยู่ ใน 

ธรรม นอก จาก จะ ไม่ รู้ ว่า เรา คือ อะไร  และ ธรรม คือ อะไร 
เท่า' แน  จึง ไม่ ทราบ ว่า คน  อยู่ กบ อะไร  อยู่ ไป  กิน ไป 
เที่ยว ไป  เพลิด เพลิน กบ หมู่ กับ เพื่อน ไป  ไม่ คำนึง ถึง 
กวา มผิค ถูก ชว้ดี ที่ จะ เบ็่น ผล บ ไก ไง กัาใ หใกิ ดก วาม ทุกขํ 
และ เสีย หาย ใน วาระ ก่อ ไป  คน เรา ที่ เสีย ไป ก็ เพราะ ไม่ 


รู้ จก ฅน  ไม่ รู้ จก ธรรม นั่น เอง  ดนใ นที่นี่ จึง หมาย เอา นั่ว 
เรา  ซึ่ง อยู่ ใน ความ รนั่ ผิด ชอบ ของ เรา เอง ว่า ควร จะ ปฏิ- 
บด  ฅ่อนั่ วอ ย่าง ไร บาง  จึง จะ เบน ไป เพื่อ ความ ดี งาม 

และ ความ เจริญ รุ่งเรือง  ทง ทาง โภค ทริ พย่แ ละ ความ 

ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ  สี่งที่ จะ นำ ทาง ใหไ บน ไป เพื่อ 
ความ เจริญ นั่ง ส อง ประเภท นี่ แล  ท่าน เรียก ว่า  ธรรม 
ธรรม กบ เรา จึง แยก นั่น ไม่ ออก  เพราะ จำ ดอง นำ ธรรม 

ซึ่ง เบน ทาง ถูก ทาง ดี มา เบน เส2 นบ รรนั่ ค เพื่อ ดำเนิน ดาม 
การ ดำเนิน ดาม ธรรม นั่บ การ นำ ธรรม มา เบน เข็ม ทิศ ทาง 
เดิน แห่ง ความ ประพฤติ และ กิจการ  นี่ แล  คือ ความ กลม 
กลืน นั่น ระหว่าง ธรรม นั่บเ รา ที่ เรียก ว่า แยก นั่น ไม่ ออก  นั่า 
รู้ เช่น นี่ แล ว ธรรม กบ เรา ก็ อยู่ นั่วย นั่น ได้ ไม่ มี การ แดก แยก 
นั่น  คน ที่ แดก แยก จาก ธรรม ก็ คือ คน เหลว แหลก แหวก 
แนว นั่น เอง  ดำ ว่า ธรรม ถไเ บน ขนม ก็ คือ นั่าเ ชึ่อม เพื่อ 

ให ขนม มี รส อร่อย  นั่าเ บน อาหาร ก็ คือ รส ที่ แทรก อยู่นั่ บ 
อาหาร ประเภท นั่น  ๆ นั่น เอง  ยี่งส มัย ทุกวน นี่มีผู คน 
เพื่ม ขน' จำนวน มาก มาย  ซึ่ง มาก จาก สถาน ที่ ดำ งๆ  นั่ง ใน 


และ นอก รวม กัน ไม่ ทราบ ว่า กี่ ชา ฅิกี่ ภาษา  เรื่อง ขน บ 

ธรรมเนียม ประเพณี อนคี งาม ที่ เคย มี ประจำ ชาฅิ มา คง เดิม 
ก็ จำ? เอง ระคน คละ เก ลำ กัน ไป  หาก ไม่ คิค อ่าน 

ไฅร่ ครอง  แ ละ ไม่ มี ธรรม เบ็่น เครื่อง ย5 บย1 งรื่ง ใจกั วยแลว 
ย่อม จะ เสีย ไป ไกัอ ย่าง ง่าย คาย และ รวค เร็ว ยิ่ง ขน  เปรียบ 
เหมือน รถ ที่มี แค่ กัน เร่ง อย่าง เคียว  ไม่ มีเบ รค ซึ่ง ควร ใช้ 
ใน เวลา จำ เบน  คาม ธรรม คา ของ รถ' จะ ส ง มา' จาก เมือ งใค 
หรือ บริษี ทีใค ก็ คาม  ย่อม มี สม บูรณี ทุก ส่วน ของ มัน  ควร 
แก่ การ ขบ ขี่ใกั อย่าง สะ ค วก สบาย  สำ กัญ ที่ กน กับ จะ เบ็่น 
คน ชนิค ไร เท่า น น เรา ก็ เบน คน หนึ่ง ซึ่ง เทียบ กับ คน 
กับ รถ ที่ จะ กัคแ ปลง คน เอง ใหเ บ็่น ไป ใน ทาง ที่ ถูกกั องคี 
งาม  เช่น เคียว กับ คน ข บรถ ที่คีมี มารยาท ที่ น่า ชม เชย 

รถ ทุก กัน ฅอง มี กัน เร่ง  เบร ค และ พวง มา ล ไ]  ซึ่ง เบ็่น 
สีง จำ เบน ของ รถ  กัอง การ กับ ขี่ ไป ทิศ ใ คทา งใค  เร็ว 


หรื อช ไ เบา  หรือ ห ยุค  เลย ว ซ้าย  เลย ว ขวา  สิง ที่ 

จะ ใ หก วาม สะ ค วก มี อยู่ อย่าง สมบูรณ์ ภาย ใน รถ นึ่นแลว 


นอก จาก กน ขบ จะ ปฏิบ คไม่ ถูก คาม กฎ ของ การ กับ รถ 


เท่า น1 น กวา ม เสีย หาย จึง มัก เกิด มี อยู่ บ่อยๆ  หล กิ ประ กิน 
ความ ปลอด มัย  คือ คน ขบ มัอง เบ่น ผู้ ระมัด ระ มัง ไม่ เพียง 
เบน ถนน หน ทาง แล วก็ เพลิน เหยียบ แด่ มัน เร่ง อย่าง เคียว 
บาง ที รถ อา จล วน มา  บาง ที อาจ มี คน หรือ ลด ว เดิน หรือ 
วง มัด หน้า ก็มี  บาง ทีเ บ่น ล ถาน ที่ ชุมนุม ชน ผ่าน ไป มา 

เช่น ลี่ แยก เบน คน  ซึ่ง ควร จะ รอ หรือ หยุด คู  และ มัอง 
ระ วไ ลิง เกด อยู่ ดล อด เวลา  ดาด องคี  สดิมั อง รวด เร็ว 
บญญ าก็ ไว  เวลา จะ มัด ลิน ใจ มัว ย เห ดุ ด่าง  ๆ จะ ไค2 ทน, 
มับ เห ดุ การณ์  ไม่ เช่น น น เกิด มัน ด ราย ใน วินาที ใด ก็ใดิ 
เรือง เบร ค พวง มา ลย และ มัน เร่ง จะ  เผลอ ไป ไม่ ไค้  ใน 
ที่ เช่น ไร ซึ่ง ควร ใช้ ส์งท ง สาม นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  กอง 

ไม่ นาม' าใช่ ทน ทีฅา มกร ณีที่ ควร, จะ ใช้,  จึง จะ เบน ไป เพื่อ 
ความ สะ ก วก และ ปลอก ภ่ย  ขอน เบน เครื่อง เปรียบ เทียบ 
เพื่อ ท่าน ทงห ลาย ทราบ ว่า  การ ครอง ฅวที จะ ให้ เบน ไป 
เพื่อ ความ ดี งาม สมํ๋า เสมอ และ ปลอ ค ภ เย แก่ ค้' า เรา เอง 
โลก ที่มีผู้ ค ‘น- จำนวน มาก และ มีฃ นบ ธร ร' ม เนียม1 อ่า- 0' กัน, ซึ่ง 
กำ ล ไคล ะเค ห้กํน อย่าง ยาก ที่ จะ บ รา บน ว่า อะ ไร ที  อะ ไร 


๓ ฝ 


ช ว อะไร ถูก อะ  ไร ผิค  ทีเบี น ไป อยู่ เวลา น เรา ดอง มืทง 
พวง มา ล ไ] คือ  การ มอง ซ้าย มอง ขวา  ได แก่ การ คิด อ่าน 
ไ ฅร่ฅ รอง ควย ดี ก่อน จะ ลง มือ ทำ อะไร ลง ไป  มืที่ง ฒรค 
คือ การ ยบ ยง ช, งด' วง' ไม่ ผลุน ผล น ไป ฅาม สิ่ง ที่ มา เกี่ยว ซ้อง 
ยวย วน  อ่น จะ ทำ ฅวใ หใสี ย แ ละมี ท งคน เร่ง คือ การ ดง 
หน้า ประ พฤฅิ ฅวฅ่ อ หน้าที่ การ งาน ที่ เห็น ว่า เบน ประ- 
โยชน์ และ เบน ไป เพื่อ ทาง ดี  มี ความ ขยํน ห มน เพียร 

ต่อ กิจ การที่ ชอบ  ไม่ อ่อนแอ เกียจ คร ไน  สี่งใ ดที่เ บน ทาง 
หายนะ ที่งแ ก่ฅน กรอบ กร ว และ วงศ์ สกล ดล อดล่ วน รวม 
ส์งน์ น ควร ทราบ ว่า เบน เหมือน ยา พิษ  เครื่อง สํง ทา รด น 
และ ผู้ อื่น ควย  ไม่ ควร ทำ ความ สนิท คิด จม ก ไง สง นน 

สม กบ นาม ว่า นัก ศึกษา ผ้มีค วาม รู้  ความ ฉลาด รก ษาฅ น 


I *4  I 


ขอ ยา อก น ด กรุณา อ ยา ลม วา  ถา ฃาค ธรรม  กอ การ 
ยบ ย1 ง ชงฅ วง การ ไ ฅร่ฅ รอง  หา เห กุ ผล ที่ ควร หรือ ไม่ กวร 
แล ว ความ รู้ วิชา ที่ เรียน มา มาก น้อย น้น  ไม่ สามารถ 

จะ ทำ ประโยชน์ ให แก่ บุก กล ผู้ ลืม ฅน  ซึ่ง ไม่ มี ธรรม น้น  ๆ 
ไก ไลย  ขอน ท่าน นก ศึกษา ควร สะ กุด ใจ และ สนใจ เรี] น 
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เพราะ ฉะ น น ธม มะ จึง เปรียบ เหมือน กบ กน เร่ง 

ของ รถ  เบรก ของ รถ  และ พวง มา ล ใ] ของ รถ  การ 
คำ รง ฅน  ซึ่ง มี ธรรม คํง กล่าว  เบน เครื่อง บอ งก นรก ษา 
ความ ประ พฤฅิ  ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ ความ ปลอก ภ ใ] กลอก ไป 
เพราะ การ ปฏิทํ ฅฅ่อ สึงใ ค และ งาน ใกก็ กาม  ไม่ ค่อย สำคัญ 
ยง กว่า งาน คือ การ ปฎิบ ฅก่อ ฅวเ อง  งาน น่เบ็่ นง านที่ 

สำ ค5 ญ มาก  หาก ปฎิบ กก อก ว เอง ไม่ ถูก เรียก ว่า เรา ทำ งาน 
ชน ใหญ่  ๆ ให ไลีย ไป  เพราะ งาน เล็ก งาน นอ ย งาน ย่อยๆ 
ที่ นอก ไป จาก คัว เรา นน  เบน งาน เพื่อ เรา ซึ่ง เบน หล ก 

ใหญ่ ค่าง หาก  ถ ไคํว เรา ยไดี อยู่ ทุก ลง ทุกอย่าง จะ เบน ไป 
ควย กี  สำ คํญ่ที่ เรา ซึ่ง เบ็่น กน เหฅ ของ งาน และ ฅนเ หก 

แห่ง ผล ของ งาน น กอง ลน ใจ ปฏิบ กให ถูก ใ หก  เฉพาะ 
อย่าง ยง ที่ กำ ลง อยู่ ใน ว ไ] รุ่น  ซึ่ง เบน วย กำ ลง คืก คะนอง 

คัว ย แล ว รู้สึก จะ พา กน เหยียบ แก่ กน เร่ง กน โกย มาก 

คังที่ เห็น  ๆ กน อยู่ ทํว ไป  แม แฅ่ผู้ แส คง เอ งก เคย เบน 

มา บาง เหมือน กน  ถึง จะ ไม่ มาก นัก ก็ ไม่ เบน สื่งที่ น่า ชม 


๔ อ 


เชย  นิฒัฃ อง คน ใน วํนน ไม่ ค่อย จะ มี การ ยบย งชํง ฅวง 

เท่าไร นก  พอ เจอ เข้า ก็ มก จะ เอา ฅวเ ข้า ไป ทดลอง หรือ 

เสี่ยง ที เคียว  จน รู้ ว่า เสีย ไป แล ว ถึง' จะ กลบ' ไค* ส ฅิทีห ล่ง 
บาง ราย อาจ ไม่ ไค ท่คิเ อา เลย ปล่อย ให้ ไหล ลง จน ถึง ขน จม 
ดง ใน ทะเล  กลาย เบน เพื่อน ก้บป ลา ฉลาม ไป เลย ก็มี 

ฅ่อ เมื่อ ว ใ] ไค่ ผา น ไป และ เห คุ การณ์ ไค ผ่าน ไป แล่ ว สิ่ง ที่ 
เคย ท0 ามา จะ มี ความ เลีย หาย มาก น้อย เพียง ไร ก็ เลีย ไป แล่ ว 
ถึง มา พิจารณา ทีห ล่ง ว่า  สิ่ง ข้น ไม่ ควร ทำ  แค่ เรา ก็ ไค ทำ 
ไป เลีย แล่ ว ควย ความ คะนอง ควย ความ ไม่ พิจารณา 

ควย ความ ไม่ ย บ ยง  ด้วย ความ ขา คสฅิ  บ ญญา  บางอย่าง 
ก็ ทำ ให้ มี ปม คอย ให้ เกิค ความ เลีย ใจ จน ไม่ อาจ ลบ ใน้ หาย 
ได้ คลอ ค ไป ก็มี  ทงน เพราะ ขาด ความ คิด อ่าน ไค ร่ฅร อง 
น้นเ อง  ด้งน้ แค' วาม ผิคพ ลาด ที่ เคย เบน มา  แม่ จะ ไม่ มาก 
พอ ให้ เกิด ความ เลีย หาย ก็ ไค นำ มา พูด ให้ ท่าน น้ก ศึกษา พิง 
เพื่อ เบน ข้อ คิด ว่า  การทำ อะไร โดย พลการ นไม่ ดี เลย 

เพื่อ หา หล กยึค ที่คีใ ม่ค อง เลีย ใจ ใน ภาย หลง  คือ การ 

ไคร่ ครอง เลีย ก่อน แล ว ค่อย ทำ ค่อย พูด  เบน กวา มดี 


อย่าง รอบคอบ  โปรด ส บ้า ธรรมบท นใหั ลง ถึง ใจ จริง 

และ ควร เรี่ม คง เข็ม ทิศ1 ใหไ ลูก1 ทาง เสีย แค่ หัด น จะ ไม่ ลาย 
เกิน ไป  หัง จะ ไม่ เกิด ความ เดือด รอน ใน ภาย หบ้ง  เพราะ 
ความ ทะเยอ ทะยานอยาก นํ้น  เบน สีงที่ คอย ผล กดหั อยู่ 

เสมอ ไม่ มี เวลา อม พอ  น้า ใน มหาสมุทร ก็ย่ง มี เวลา ลด 

หย่อน ผ่อน บ้วข อง มีน ลง ดาม กาล บาง  ไม่ ลน ผง อยู่ 

ฅลอ ค ไป  แด่ ความ อยาก  ความ ทะเยอ ทะยาน  ความ 
ไม่ รู้1 จก ยาบ ยง บ้วเ อง  ซึ่ง มี อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา แด่ ละ คน 

รู้สึก จะ ไม่ มี วน เวลา ลด หย่อน ผ่อน ด่ว ลง บ้าง เลย  บ้า ไค้ 

ริบ การส่ง เสริม ก็ยี่ง จะ ทวี คูณ ขน เบ็่น ล0 าบ้บ  การส่ง เสริม 
นน คือ การ ปล่อย หรือ คบ้อ ย ดาม ใจ ที่ อยาก โดย มี เห คู ผล 
ไม่ มี การ ย' บ ยง  ไม่ มี การ หัก หัาม บ้าน ทาน พอ แสดง ว่า 

เบ็่น ของ มี เจา ของ ริก หวง แหน และ' รก ษ' าอยู่ บาง  แด่ 

ปล่อย ดาม อารมณ์  แบ้ ว แด่ อยาก จะ พา ฉุด พา ลาก ไป ที่ 

ไหน  ๆ เสีย ก็ ยอม เสีย  จม ก็ ยอม จม  แบบ ท่อน ซุง ลอย 
ดาม กระแส นา ฉะ น 1 แ อย่าง น เรียก ว่า การ ปล่อย ดว แบบ 
หมด ที่ยึค ที่ เกาะ  วน น ปล่อย ไป ขนาด น วน หน้า ปล่อย 


ไป เท่า น้น  และ ปล่อย ไป  ๆ เบ๊น อาจิณ  ใจ ที่ ได้ รบ 
การส่ง เสริม ควย วิธี ปล่อย ดัว ทำนอง น ย่อม มี กำ ลง มาก 

ขน และ ประ พฤฅิ ดาม ใจ ดัว โดย ไม่ มี ขอบ เข ด ชอบ และ 
คำนึง ถึง ความ ผิด ชอบ ช วดี  มีแฅ่ ทวี คูณ ความ1 ชั่ว ขน 

เบน ลำดับ  เมื่อ ถึง ขนาด นึแล้ ว ย่อม ไม่ มี ทาง กน กาง ไว้ ได้ 
ถไฒ็่ น โรค ก็เบ็่ น โรค ชนิด ที่ หมอ หมด ความ สามารถ ใน 
การ รก ษา โดย ประ การที่ ง ปวง  รอ แด่ ลม หายใจ และ ญาดิ 


จะ มาร บ เอา ไป ท่า เดียว  ถไเ บ็่นนึ าก็ เทียบ ดับ นาม หา- 

ส มทร ไม่ มี ใคร สามารถ ไป ทำ ท่าน บก นไดั  ใจ ที่มีค วาม 
พง เพ อ เห่อ เหิม ลืม ดัว  เพราะ การ ปล่อย ฅาม ใจ ดัน ละ เล็ก 


ะ'  % 


ละ นอ ยน  ย่อม เบ็น ไป เพึ่อ ความ เสีย หาย จน ถึง ข8 นล่อ 

แหลม ต่อ อนฅ ราย  หรือ ข* ‘แหม คห รัง  ใน คุณ ค่า ของ ท้ว 
ก็’ ไต่',  จึง ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย ที่ จะ ไม่ สนใจ ต่อ การ ระ รัง 


รักษา แฑ่ ท้น มือ 

ฉะน้ น เรา ทุก คน จึง ควร สำนึก ในท้ ว ประธาน ท้น ไค้ 
แก่ท้ ว เรา  ซึ่ง เบน หล ก ของ ความ เจริญ  และ กวา มเสึ่ อม 
เบ็่น หล ก ใหญ่ ของ หน้าที่ การ งาน และ ผล ของ งาน  ถ้า 


เรา ค ะ งหล ไ ไนิดื แล วง านก็ จะ เบ็่น ไป เพื่อ ความ เจริญ มีน คง 
นบ แค่ ชน เล็ก ไป ถึง ชน ใหญ่ คลอด ผล ของ งาน ก็ จะ นบว้ น 
มี ความ เจริญ งอก งาม  และ ชุ่ม เย็น ไป คาม  ๆ ก็ น เรา 
ได้ สง ใด มา ควย ความ ชอบ ธรรม หรือ ความ สุจริ ฅค่ว ย การ 
ปฎิบ คคว เรา ดี  สี่งน นจะ เบ็่ นความ ภาค ภูมิใจ แก่ค่ ว เรา 
ผู้ เบน เจา ของ  สม บคมี มาก นอ ยก็ ชุ่ม เย็น อบอุ่น ใจ  ถา 
ได ทา คว ให้ ผิด และ เสีย ไป เพียง อย่าง เดียว เท่า น น แม้ 

ผล ของ งาน อื่น  ๆ จะ มีฃน มาก มา ยก ไม่ สามารถ ท่า ใจ ให้ 
ชุ่ม เย็น ได ไลย  เพราะ ความ เดือด รอน มี อยู่ ที่ ความ ทำ ผิด 
ซึ่ง เกิด จาก คน เอง ดี ขาด การ ไฅร่ ครอง  ควย เห คุนิ  หล ก 
ธรรม ท่าน จึง สอน ไว วา  นิ ส้ม มก รณ ไ เสย โย  ทุก สีง 
ทุกอย่าง ใคร่ ครวญ ก่อน แล8 ว ค่อย ท่า ลง ไป ดง นิ  การ ใคร่ 
ครวญ ก่อน แลว ค่อย ท่า นิ  แม่ จะ มี ผิด พลาด บาง ก็มีนิ อย 
ไม่ ค่อย จะ ผิด ไป เสีย ดี เคียว  และ การ เลือก เพื่น เสีย ก่อน 
ค่อย ท่า ลง ไป  ท ะ ง สอง บท นิเบ็่ น ธรรม ส0 าค่ญ มาก  เช่น เขา 
จะ ปลุก ร ไน สร ไง คลาด  ซึ่ง เบน ท่า เลก ไ ขาย  หรือ จะ ซึ่อ 
ที่ สำ หริ บ ปลก บ ไน สร ไง คลาด  หรือ จะ ท่า เบน ไร่ เบน สวน 


เบน นา  เขา ล้อ ง เลือก เพ น ควย ดี ก่อน' ว่า เบน เช่น ไร 

เบน ท0 ๅเล ที่ เหมาะ สม หรือ ไม่  มิ ไค ท0 า แบบ สุ่ม เคา ไป ฅาม 
บุญ คาม กรรม  อนเ บ็่นล กษณ ะ แห่ง ความ โง่ เขลา เบน ผู้ 
นำ ทาง-  เมื่อ ปลูก ขน แล วจะ ขาด ทุน หรือ มี กำไร  จะ มี 

ความ เจริญ ฅ่อ ไป  หรือ จะ เสื่อม โทรม ลง ไป อย่าง ไร บาง 
เขา ล้อ ง เลือก เพ นล้ว ยดี ก่อน ทุก กรณี  แม้ ที่, ที่ ทำ การ เลือก 
เพ น แล วน นจะ มี ราคา แพ งบ ไง ก็ ยอม ซอ  เพราะ เล็ง เห็น 
ผล ประโยชน์ ที่ จะ เกิด จาก สถาน ที่ เช่น นน แล้วอย่าง เค็ม ใจ 
ล้งน์ น การ เลือก เพ น จึง เบน สื่ง ส0 าล้ญ  หาก ไม่ พิจารณา 
เลือก เพ น ก่อน  เห็น เขา ทำ เรา ก็ทำ ไป แบบ สุ่ม เคา  ผล 
ที่ จะ เกิค ขน ให้ ไล้ รบ ประโยชน์ ก็ มีน อย หรือ ไม่ เกิค  ที่ ง 

อาจ เกิค ความ เดือด รอน ใน ภาย หล้ง ก็ ไล้  พระ พุทธ เล้า 
จึง สอน ว่า  ทุก สื่ง ให้ เลือก เพ น เสีย ก่อน ค่อย ทำ ลง ไป 

เรา ควร คิค ให้ ดี  คาม ที่ ท่าน สอน ไว ล วน เบน ธรรม ที่ เสริม 
คน ให้ มี ความ ฉลาด ปกครอง คน อย่าง มี ความ สุข  ที่งน์ 

แม้ แค่ อาหาร ใน ล้วย ใน จาน ท ใส่ สำ รบ ยก ออก มา  ควร 

แก่ การ ร5 บ ประ ทานอยู่ แล้ว ย ไล้ อง เลือก อีก กร1 งว่า อาหาร 


ประเภท' ใค ถูก กบ ธาตุ ฃนธ และ แสลง ค้บ โรค  นอก จาก 
นนย งฅ อง เลือก อีกว่า  อาหาร นมี อะไร บ ไง ที่ จะ เบ็่น ภ ไ] 

ฅ่อ ร่าง กาย  เช่น กระตุก  กาง  เบน ทน  ค้อ ง ไค้ เก็บ 

ออก ขณะ ที รบ ประทาน  ขืนร่ บ ประทาน ที่งลื ง เหล่า นน 
เขา ใปย่ อม เบน อ นครา ย ล่อ ร่าง กาย  อย่าง น อ ยก็ ท0' าให้ 

เจ็บ ปวค รำคาญ  มากกว่า น น อาจ ถึง ฅาย ไค้  เพราะ 

ความ ไม่ พิจารณา ใคร่ ครวญ เบน สาเหตุ  เห ตุน  ธม มะ 
จึง เบน สง สำ คญ  และ จำ เบน สำ หรบ เรา ทุก คน ที่ หวง พึง 
ฅนเ อง  ค้วย ความ มี เหตุผล เบ็่น เครื่อง ปกครอง  เรา 
ไม่ ควร คิค ว่า  ธรรม กบ เรา เบน กน ละ อย่าง และ ห่าง จาก 
ค้น โดย ไป อยู่ กน ละ มุม โลก  ความ' จริง ธรรม ก็ บเ รา มี 

ความ เกี่ยว เนื่อง ก็ น คือ ความ สุข ความ เจริญ ความ เบน 

ระเบียบ งาม ฅา งาม ใจ  ความ ม่ง ก็ ง สม บูร ณ ทาง โภค ทรัพย์ 
เบ็่น สึงที่ โลก ค้อ ง การ จะ เบีน โลก มนุ ษย่ไ หน ก็ คาม  ความ 
มุ่ง หวไ เหล่า น ย่อม ค รง ค้น  เพราะ เบน จคที่ โลก ค้อ ง การ 
ค้วย ค้น  ส์งที่ กล่าว ท1 งนน อก จาก หล ก ธรรม ที่ ชใค้ ถูก ทาง 
แห่ง ความ สม หค้ง แค้ ว รู้สึก จะ ไม่ มี ใน ที่ อื่น ใค อีก ใน หล ก 


ธรรม ท" ว ๆ ไป ที สอน ไว้ สำ ห รีบ กน ทุก ซน จะ ควร ป ฏิบ่คิ 
ไค้ มี มาก มาย  แฅ่ จะ นำ มา อธิบาย เพียง  ๔ ข่อ  ซึ่ง เบน 
เบา หมาย แห่ง ความ สม ห รัง  คือ 

๑..  ฉิน ทะ  มี ความ พอ ใจ ใน การ งานที จะ ฅํอ์ง ทำ 
เซ่น เดียว กบ ความ พอ ใจ ใน ผล ของ งาน  มี เงิน เบน ก่น 
๖.  วิริยะ  มี ความ ซ ยิน หม่น เพียร  ฅ่อห นำ ที่ การ งาน 
ที่ ทำ น, น ๆ จน สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย ความ เรียบ รัอย 
๓.  จิฅฅ ะ มี ใจ ผั๋กใ ผค่อ งาน  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ 

เหิน ห่าง จาก งาน  เซ่น เรา เรียน หนํ งสือ  ก่อ งมีฉํ นทะ 

ความ พอ ใจ ใน การ เรียน  วิริยะ  พยายาม เรียน อยู่ เสมอ 
สูฅร ใคที ควร จะ ท่อง บ่น จค จำ  ให้ ขน ปาก ขน ใจ  จด จำ 
จน ไค  มี ความ ผั่กใ ผ่1 ใน หล' ก วิชา ที่ กำ ล่ง เรียน ไม่ ให้ ใจ จืก 
จาง และ เหิน ห่างออก ไป  จะ กลา ยเบึ นความ เกียจ กรี าน 
ทำ ความ รก รุงรัง ใส่ คน ใน ภาย ห ล่ง 

๔.  วิ)] ง สา  ความ ไฅร่ ครอง ควย บ่ญญ า เช่น ไฅ รี- 
ตรอง ความ หมาย ใน สูคร  หรือ ใน หัว ขอน น ๆ ว่า มี 

ความ หมาย ลึก คน เพียง ไร  มีกื่แ ง่กี่แขนง ที่ แยก ไป จาก 


หล กสูฅ รน น ๆ ซึ่งดั อง พิจารณา ควย คื  นี่ คือ ราก ฐาน 
แห่ง ความ สำเร็จ ของ ผู้ มุ่ง ค่อ ผล ของ งาน นี่ น ๆ ท่าน สอน 
ไว  ๔ ขอ เรียง สำ คบ  ดัง นี่  คือ 
ฉน ทะ  ความ พอ ใจ 

วิ? ยะ  ความ พาก เพียร 

จิฅฅ ะ ความ มี ใจ ผก ใผ 

วิมง สา  ความ ไค ร่ฅร อง 

ที่ กล่าว มาท1 งนี่ ท่าน เรียก ว่า  ธม มะ  เรา จะ ไป 

แสวง หา ธม มะ ที่ ไหน  นอก จาก ดัวเ รา ผู้ กำ ดัง มุ่ง ความ สุข 
ความ สม ห ดัง อยู่ เวลา นี่  จะ พยายาม คำ เนิน คาม ห ดัก 

ธรรม ที่ ท่าน ช บอก ไว้ ไม่ ดัอ ถอย ล คละ  แล ว คดัา เอา 

ความ สม ห ดัง มา ครอง เบน เจ ไข อง เท่า น น ไม่ อะไร เบน 
ธรรม ไว ค8 อนดั บ คน ที่ ไม่ รู้ จก คน  ไม่ รู้ จก ธม มะ 

ธม มะ  คือ ธรรม ชา คิที่ท รง ไว้ ซึง ความ คืทํง หลาย 
นับ แค่ ความ คือ ย่าง คา  จน ถึง ความ คือ ย่าง สุค ยอ ค คือ 
พระ นิพพาน  คนที รก ความ ถูก ความ คื งาม และ สนใจ ต่อ 
การทำ ถูก ท0 าคื ทาง กาย  วาจา  ใจ  ความ สุข ความ เจริญ 


เบน ชน  ๆ ย่อม ทรง ไว้ ซึ่ง ผ้นน  ค้ง์น น ศาสนา กบ เรา 
จึง แยก กิน ไม่ ออก  เพราะ ศาสนา ชล ง ใน จุด ที่ มนุษย์ 

ดอง การ กือก วาม สงบ สุข เย็น ใจ  และ ซบ อก วิธ ปฏิบํ ค 

ฅนด่ อ สง ที่ เกี่ยว ช้อง  ด่อง การ โดย ถูก ดอง  ผู้ปฏิ บด 

จะ ไม่/โค หวํง ใน สง ที่ ดอง การ  ความ จำ เบน ระหว่าง เรา 
ก* บ ศาสนา ที่ ว่า แยก กิน ไม่ ออก น8 น คือ  ความ เคลื่อน ไหว 
ของ กายวาจา ใจ  ทุก อาการ เบ็่น สง จำ ดอง ไคํ รบ การ แนะ 
แนว จาก ศาสนา อยู่ ทุกระยะ  สำ หริ บผู้ห ว ไก วาม ถูกด่ อง 
ดี งาม  ไม่ เช่น น้นก็ ปฏิบ้ ด ดำเนิน ไม่ ถูก ทาง และ ยาก จะ 

เจอ ความ สุข ดํงที่ มุ่ง หมาย  เพราะ ความ จำ เบ็่น ลำ หริ บ 

เรา นี่ แล  ศาสนา จึง เบน เหมือน เข็ม ทิศ กอย แนะ แนว 

การ ดำเนิน ทาง ความ ประ พ โเดิ  เพื่อ กำ ว ไป ถูก จุด ที่ฅํ อง 
การ  และ ปรากฏ ผล เบน ที่ พึง พอ ใจ แก่ ผู้ ดำเนิน ดาม อยู่ 

เสมอ ไม่ ปลีก แวะ 

ธรรม อีก หมวด หนึ่ง' ว่า  อุฎฐ ใน สัมปทา  กวา มถ็ง 
พร อม ควย ความ ฃยน หม่น เพียร  คือ เบน กน ที่น แด่ ดึก 

สุก แด่ เช้า  ทำ งาน ดร งด่อ เวลา  ไม่ โกหก ด น เอง  เกี่ยว 


กบ กจ การ ที ทำ และ คำ ที, พูด!, เลว  จะ ทำ ให เคย? ไว  คน ที่ 
มก วาม ข ชน หมุน เพ ยร จะ แสวง หา ท รพ ย สม บํฅป ระ เภท ใด 

ย่อม  [ค คาม ใจ หวง  ไม่ เบน คน ขไ ๆ: สน จน ท รห้ทํ  เพราะ 
ความ ห มน เพียร เบน ทาง ที่ ไหล มา แห่ง สม บัคิที่ ง ปวง 
อา รก1 ข สม ป ทา  ความ ถึง พร อม ควย การ เก็บ รก ษา 
คือ การ เก็บ หอม รอม ริบ ไม่ เบน คน สุรุ่ย สุร่าย  แบบ จ่าย  จน 
หมค ไม่ มี อะไร เหลือ คิด ค' ว ซึ่ง การทำ เช่น นึ่น ท่าน เรียก 
ว่า  คน  ใจ  เพื่อ  จน ลืม คิว  และ  เบน คน หมด สาระ  อนึ่ง 

ทร่พ ย์ลม บ คที่แส วง  หา  มา ไค มาก  นึ่อย ไม่ สำคื ญ อะไร  นก 
ที่ สำ คญยี่ ง คือ คิว เรา  ผู้ เบน เจ้า ของ  จึง ควร สำนึก อยู่ 

เสมอ อย่า ให้ ลืม คิว  สม บฅจ ะมีที่ อยู่  ไม่ หสุค มือ ไป 

ทำ เคียว  การ รก ษาฅํ ว คือ ยู่  การ เก็บ รก ษา  และ การ 
จ้บ จ่าย ก็รู้จ้ ก ประมาณ ไป เอง  สม บฅที่ มี อยู่ ก็ ทำ ให้ ผู้เบ็่ น 
เจ้า ของ เกิค ความ สุข เย็น ใจ ไค  ใม่ ก่อ ความ เคีอ ค รอน 

เพราะ สม บฅเ บน เครื่อง มือ ส่ง เสริม  คลอ คเ พอ น หญิง 

เพื่อน ชาย ที่ มา คบ คา สมาคม ควย ก็ เบน คน ค เพราะ เรา 

เบน คน คีมี ธรรม เบน หล กยึค อยู่ แส ว 


๕๐ 


สม ช วิฅา  การ จ่าย ทร ไ^ย์ ให้ พอ เหมาะ สม กับ ความ จำ 
เบน ของ ฅนแ ละ ผู้ เกี่ยว ข, อง อา ศ ไ] 7 น และ เวลา ห' แง  ๆ 
มี ความ จำ เบน มา กน ไ] ย เพียง ไร ก็ จ่าย ทรไ าย์  เพื่อ แก้ไข 

ความ จำ เบ็่น เท่า ที่ ควร ไม่ ให้ เลย เถิด  คือ ไม่ ให้ ผืด เคือง 

น* ก ไม่ ให้ ทุม เพื่อ ย นก  เพราะ ความ ผด เคือง ที่งที่ ท รพย่ 
เครื่อง สนอง มี อยู่  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ เดือด รอน ได้ 

การ จ่าย ท รพ ย สุรุ่ย สุร่าย จน กลาย เบน คน ทุม เพื่อ ย ไป ก็! ม่ดี 
จะ เบน นิส ไ] คน ใรร่ ว เก็บ อะไร ไม่ อยู่  เช่น เคียว กับ ฅะก ร่า 
หรือ ห ห้อ นา ที่มีช่ องร่ ว จะ เอา ไป กัก นา ใน ลำ คลอง 

นา ใน บึง ใน บ่อ  นำ ใน มหาสมุทร ทะเล ก็ ดาม  นา จะ ไม่ มี 
ข' งอย ไน ดะ กร ไ หรือ หมอน น เลย  ใจ ที่ ปล่อย ให้ ร่วก็ เช่น 
กัน  เก็บ สม บ่ดแ ละ สืงที่ ดี งาม ไว้ ไม่ อยู่  นอก จาก สี่งที่ ช ว 
เลว ทราม เท่า น น มี เท่าไร เก็บ ไกั  และ ข งอ ยู่ ใน, ใจ 

ที่ร่ว  ๆ นนห มด  พวก เรา ควร สนใจ ใน จุ คน ให้ มาก 

คนที มีนิ สำ ใจ กัวแลว แม จะ ได เงิน ทอง มา กัน ละ หมื่น ละ 
แสน ละลาน ก็ใม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  เพราะ ใจ หมด 

ความ หมาย ใน ฅวเ อง เสย แล ว มี เท่าไร ก็ หาย ไป หมด 


หาย ใป หมด เหมือน ก, บ มี บก  ฉะ น1 น ความ เบน คน 

ใจ ริวจึ งม่ ใช่ เบน ของ ดืแ ละผั จะ ทำ ความ เดือด รอน เสีย 
หาย แก่ คน ไค้ อีก มาก มาย  ท งฅค ความ เจริญ ใน อ นาค ค 
ควย  นอก จาก ความ ใจ ริว เกี่ยว แก่ การ เก็บ ท รพ ย์แก่ ว 

ย ไ] จะ เบน คน ใจ ริว ไป อีก ทุก แขนง และ ทุก กาล สถาน ที่ 
คลอด การ คบ คาส มาก มก บ บุรุษ หญิง ชาย ไม่ ว่าว ยใค อาจ 
จะ เบ็่น กน ใจ ริ วใจ ง่าย  จ่าย ไป โดย ไม่ คิด ถึง ศ กด ศรีดื 

ช่วใ ค ๆ เลย ก็ เบน ไน้  ความ1 ใจ ริ ว และ' ใจ ง่าย น เบน 

ของ ไม่ดื และ น่า เกลียด น่า กล วอ ย่าง ยี่ง  มี อยู่ ใน ผู้ ใด ผ้นน 
จะ เบน กน ดอย ราคา ไม่ ค่อย มี คุณ ค่า เท่า ที่ ควร  ขอ เน้น 

เรื่อง ความ ใจ รวน ใหไ ง่าน นค้ไ ศึกษา  ทราบ อย่าง ถึง ใจ และ 
เห็น โทษ ของ มโน อ ย่าง จริง ใจ ดวย ว่า  หม่อ ที่ ร่า ว แค ก 

และ รวซึ มก็ใ ช งาน ใช่ การ ไม่ ไน้  ยาง รถ จ กร ยาน ริ วก็ ใช้ 
ขบ ขี่ ไป ไหน ไม่ ไน้ น้า ไม่ ปะ ให้ หาย ริว ก่อน  ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
น้า ขาด น้า ริ ว่แ น้วก็ เรื่ ม' จะ ทำลาย ฑวม่ ใ แ เอง  ใจ ที่ริว่ ก็เรื่ ม 
ทำลาย ฅวเ อง ไป เบน ลำน้ บ ถา ริ ว มาก ก็ ทำลาย ฅวเ องมาก 
จน ไม่ มีกณ ค่า ในน้ ว เสีย เลย  กลาย เบ็่น คน เศษ เคน ไป ไค้ 


เช่น เคียว กบ ของ เศษ เคน ฉะ นน 

คังน 1 แ เรา ทุก คน ที่ รก นวล  สง' วน ฅว จึง ควร เห็น โทษ 
ของ ความ เบน คน ใจ ร0 ว และ พยายาม รก ษา ระ คีบ จิฅข อง 
ฅนใ ห* อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม ควย คี  เฉพาะ อย่าง ยง 

เวลา นก0 าลไ เข ไหว เลย วหํ วฅ่อ  เกี่ยว กบ คน จำนวน มาก 
การ คบ ค ไส มา คม ก็ค้ อง เบ็่น ไป โค ย ความ จำ เบน บง คับ 
อย่าง หลีก ไม่ ไค  เพราะ หน้าที่ การ งาน เกี่ยว ของ กน  จะ อยู่ 
โค ค เคี่ยว  ๒ ยล0 าพไ กี่ ไม ไค ในื่ อง จาก ชีวิค ความ เบน อยู่ 
ทุก ค้าน เกี่ยว น้อง กับ สง คม  เรา จะ ปฎิบ ฅฅน อย่าง ไร ใหใ น้า 
กับ กัง คม ไค้ โค ย ไม่ เสีย คน  สีง เหล่า น เรา จะ ค้อ ง ไค้ นำ ไป 
พิจารณา ทุก แขนง  เพื่อ เรา ผู้ เกี่ยว น้อง กับ กัง คม จะ เบน 
ไป ควย ความ ปลอ คภ ย' ไร โทษ โม่ มี อะไร เสีย  งาน กี่ ไค้ ทำ 
อยู่ กับ กัง คม เขา  เงิน กี่มี พอ เบน อยู่ ใช้ สอย  คัว กี่ เบน 

คนคี  ไม่ เสีย โป กบ สง คม ที เค็ม ไป คัว ยสีง ย0 ว ยวน กวน ใจ 
เพราะ เรา มี หล ก วิชา  คือ ธรรม แทรก สิงอยู่ ภาย ใน ใจ  ค้า 
เบ่น รถ ก็มิค้ งเบ รค  ม ท ไ) คัน เร่ง  มีทง พวง มาลัย  นํๅผ้ 
น้บขี่ ให้ ถึง จุคที่ หมาย คีวย ความ สกัส คีปล อคกั ย เวลา น 


เรา กไ ลง ดำรง ชีวิฅ เบน ไป อยรู้ ทุกระยะ ที่ เกี่ยว ก ไย ส ไค ม 
เรา จะ ปฏิบ ฅฅว อย่าง ไร จึง จะ เบน ไป เพื่อ ความ สม่า เสมอ 
และ ปลอก ภไเ  ซึ่ง เบน หล ก ใหญ่ ที่ จะคํ อง ขบ คิค  ไม่ 

เช่น น น' จะ เกิค ความ เดือด รอน1 ใน ภาย หลง  ขอ สำ คญ่ 

เรา อย่า เห็น สีง ใด ว่า มี คุณ ค่าย งก ว่า คํวเ รา เอง  ถาด ว เรา 
ใด เสีย ไป จ ะ เพราะ เห คุ ใด  ๆ ก็ ดาม  อนมี ความ ลืม ดน 
เบน สา เห คุ  สม บด เงิน ทอง แม่ จะ มีเบ็่ น จำนวน ลาน  ๆ 

ก็ ไม่ ค่อย มี ความ หมาย  เช่น เดียว กบ ปลูก บาน ปลูก เรือน 
ให็ คน ดาย อยู่  จะ ปลูก สีกกี่ ชน ประ คํบป ระดา ดก แด่ งด วย 
ความ สะอาด สวย งาม  ก็ ไม่ เห็น มี คุณ ค่า อะไร สำ หรื บ บาน 
คน ดาย หล ไน น สม บํฅ เงิน ทอง มี จำนวน มาก และ ความ 
รู้ วิชา ที่ เรียน มา มาก  ๆ มา ประ คํบ ส่ง เสริม คน ที่' ไม่ มี คุณ 
ค่า  คือ คน เหลว ไหล  คน เหลว แหลก  คน ใจรื ว คน 
หล' กลอย ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เช่น เดียว กํน  เพราะ 

หลืก วิชา ที่ เรียน มาก ทุก  ๆ แขนง  ก็เพื อ ประ คบ ดว ให้ มี 
ความ สง่า งาม และ ช่วย ช แนว ทาง แห่ง ความ ปลอก ภย ใน 
ทาง ความ ประ พฤฅิ และ กิจ การ ท ■ทำ เพือ ความ เจริญ รุ่ง 


เรือง เท่า นน  มิ ไค้ มี มา เพื่อ เบน เครื่อง ทำลาย ฅน 

กล ยา ณมิฅ ฅฅา  การ เลือก คบ เพื่อน หญิง ชาย ที่ สม- 
ควร  จด เบน เรื่อง  ๆ หนึ่ง  เพราะ กน เรา อยู่ โดย ลำพัง ฅน 
เอง ความ เสีย หาย มีน อย  ความ เจริญ ก็ มีน อย  •แท่ จะ ให้ 
เกิด ความ เจริญ และ ความ เสื่อม เสีย นนย่ อม เที่ยว กบ สง คม 
และ หมู่ เพื่อน  ฉะ น น การ คบ หาสมา คม กบ ใคร  ๆ เรา 
ดอง พิจารณา เลือก เพ น พัว ย ดี' ว่า  จะ เบน ไป เพื่อ ความ 

เสื่อม เสีย แก่ด้ ว และ เกียรติยศ ชื่อ เสียง  หรือ จะ เบน ไป 

เพื่อ ความ เจริญ อย่าง ไร บ ไง  เมื่อ หลวม พัว เข ไ ไป แลํว 

เบน เรื่อง แก้ไข ยาก  หรือ อาจ ไม่ มี ทาง แก้ไข และ ถลำ ไป 
เลย กีไค  ท่าน จึง สอน ใหไ ลือ กเพื่ น พัว ยดี ใน การ คบ พับ 

เพื่อน หญิง เพื่อน ชาย  อย่า เห็น แท่ ว่า เบ็่น คน แล8 วก็ กบ 

ไป  เรื่อง นิพัย ใจ คอ เบน สีงลำพัญ  เมื่อ สมาคม คละ เก ลำ 
และ  ซึม ชา บ กัน ไป วน  ละ เล็ก ละ นอ ย นาน ไป ก็ กลาย เบ็่น 
กัน หนึ่ง อัน เคียว กัน ไกั  กัา เพื่อน ที่ กบ เบน คนคี  เรา ก็ 
พลอย คีไป ด้วย  ถา เพื่อน เบน กน เลว เรา ก็ พลอย เลว ไป 
ด้วย  เพราะ ความ ซึม ซา บก ลม กลืน กัน เบน นึ่ง สำ กัญ  ใน 


ท่าน สอน ไว วา  อ! สวน ๅ จ พาล านํ  ปฌฺฑิ ตาน ฌฺจ 
เสวนา  อย่า กบ กน พาล ส* น คาน หยาบ  จะ หาบ ความ ช' ว 
เสีย หาย ใส่ ฅวใ ห จม ลง  จง กบ บิ ณฑิฅ นก ปราชญ์  ซึ่ง จะ 
พา ไป สู่ ความ เจริญ  คำ ว่า คน พาล และ บ* ณฑิฅ มี  ๒ ประ- 
เภท  คือ คน พาล ภาย นอก หนึ่ง  กน พาล ภาย ใน ใจ คือ 

กวา มคิค ไม่ ดี ของ คน หนึ่ง  บิ ณฑิค ภาย นอก หนึ่ง  บิ ณฑิฅ 
ภาย ใน คือ ความ คิค ถูก คิคคื  อ* น เบน อุบาย ฉลา ครก ษา 

คน หนึ่ง  กน พาล ภาย นอก เรา ยิง พอ หา ทาง หลบ หลีก ได้ 
แค่ คน พาล คือ กวา มกิค ไม่คี ภาย ในนึ่ รู้สึก จะ หลบ หลีก 
ยาก อยู่ บาง  จึง กวร สนใจ ใน จุด นึ่ใ หมาก หน่อย  โค ย 
อุบาย ข่อ เปรียบ เทียบ  เช่น เรา มอง เห็น กน อื่น ไม่คี  เรา 
ยิง ไม' ชอบ  ไม่ พอ ใจ  ไหน จะ มา เจอ เอา ฅวเ รา เสีย เอง 
เบน กน ไมีดี  จึง เบน การ ไม่ สมควร อย่า งย่ง  เพียง เท่า นึ่ก็ 
พอ จะ รู้สึก ฅว  ไม่ กลี ากิค กล่า พูคแ ละ กลา ทำ ใน สีงที่ เห็น 
ว่า ไม่ ดี อีก ค่อ ไป  ส่วน บิ ณฑิค คือ กวา มคิค ที่ฉ ลา ค แหลม 
คม ภาย ใน  เพื่อ การ รก ษาค่ ว่ให พน ภํยพิ บิคน้ น เบน ความ 
ชอบ แล ว ควร พยายาม ส่ง เสริม ให้ มี ความ รอบ กอบ 


ยง ขน  จึง ขอ สรุป ความ ว่า  การทำ การ พู ค การ คบ คน ไม่ ว่า 
กรณี ใด  ควร ใชค วาม ไฅร่ ครอง ควย ดี ก่อน แล ว ค่อย ลง มือ 
นจไ ๆ เบน ความ รอบคอบ  ส0 า ห ริบ ค่ว ท ะ งบจ จุบ ไห้ แล ะ กา ว 
ฅ่อ ไป  เพราะ อ นาค ฅข องเรา ย ไ) มืคุณ ค่า อยู่ มาก  ซึ่ง จะ 

รบ ช่วง จาก บจจุ บน  คือ บด น ฉะ นน  การ ปริ บ ปรุง ฅว 

เพื่อ อ นาค ฅจึง ควร ป ริบ ปรุง หลัก บจจุ บน  คือ ค่วเ รา ขณะ 
นไ วดี วยดี  แค่ บ คน เบน คน1 ไป  วน พรุ่ง นํ้กี่พ ยา ยาม 

ร* กษา ระห้ บก วา มดี เพื่อ เบน คน ดี ไว, เพื่อ ว่นค่ อ ๆ ไป 
เดีอ นฅ่อ ไป  บ1 ก่อ ไป  กลอก อวล าน  การ ป ร* 1! ปรุง หล' โ I 
บจจุ บน  กือฅ่ ว เรา ให้ อยู่ ใน กรอบ แห่ง เหฅุ ผล  คือ 

ศีลธรรม น เรียก ว่า เบ็่น กน มี หล ไายึ คอ ว มน คง ไม่ เสีย ไป 
อย่าง ง่าย คาย  และ เบน คน เชื่อ กน เอง ไค้ ไม่ ว่า จะ เกี่ยว 

ของ ห้วย กรณี เซ่น ไร 

นี่ แล หล ก ธรรม ที่ ไห้ นำ มา อธิบาย ให้ ท่าน นัก ศืกษ ๅ 
ห้งห ลาย พื่งเ ท่า ที่ ควร แก่ เวลา และ โอกาส อำนวย  หวง ว่า 
คง จะ พอ เข้า ใจ บ้าง  อาจารย์ เบน พระ บา ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง 

ของ ส* งคม ว่า มี ความ เจริญ หรือ เสื่อม ไป ใน ทาง ใก บ้าง 


จึง อธิบาย ใหไ าาน ท, ง หลาย พง ควย วิธี สุ่ม เคา  หากว่า มี 

ความ ผิด พ ลา' ค กลา คเค ลอน โค ย ประ การ ใคก็ หวง ว่า กง 
ได้ รบ อภ ไ) จาก ท่าน ทงห ลาย  ค่อน ไป หาก ท่าน ผู้ ใคมี ขอ 
ของ ใจ ใน เรื่อง ฃํอ อรรถ ขอ ธรรม  จะ ศึกษา ไค่ ถาม คีได้ 
คาม เวลา ที่ ย' งมี อยู่ บ้าง  การ อธิบาย ธรรม ให ทาน นก ศึกษา 
ท8 ง หลาย พง ใน ว’ นน  ก รู้สึก ว่าย ไ ไม่ จุใจ ที่ อยาก แส คง ให้ 
มาก เท่า ที่ ได้ มี โอกาส มา พบปะ และ สงเคราะห์ ก้น  แค่ 

จำ เบน' ที่ คอ งยุฅิ  เพราะ งาน ที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ ท่าน 

ที่ เคารพ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ย" ง มีอย่ อีก ใน ลำ ค' บ 
ค่อ จาก นํ้ไป  ขอ ความ สวิส คีม ง คลใน สกล โลก จง มี แก่ ท่าน 
ผ้พง โดย ท่วกั น. 


ร.  พ.  มหา ฆ กุฎ ราช ว ทยา ล ไ]  หน ไว้ ด บวร นเว ศว้ห ไร  กรุงเทพฯ 
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